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2018年7月1日、札幌西円山病院に札幌西円山病院 介護医療院、愛称「にしまるポッケ」を開設しまし
た。介護医療院は2018年度に誕生した、新たな介護保険施設です。「にしまるポッケ」は介護医療院と
しては札幌市内第1号、全道でも2番目という施設。概要について主要スタッフ3名に聞きました。

札幌西円山病院 介護医療院
「にしまるポッケ」開設

●「にしまるポッケ」はあたたかい家よし　 だ　　  み　  ち　　よ

2 0 1 8

秋号

河井：医療機関としての機能と居宅介護の機能を併せ持
つ、介護保険によって提供された新しい施設です。病院に
は医療療養病床がありますが、医療区分（P5「渓辞苑①」
参照）2、3以上の方でないと基本的に入院はできません。
介護医療院は、医療療養病床の対象にはならなくても在
宅での療養が難しい方を対象とし、居宅介護の場を提供
する場所です。

中山：老健は病院と在宅をつなぐ中間施設で、在宅復帰
のための準備を行う役割があります。基本的に介護医療
院は、長期間の療養ができる施設であり、生活する場所と
して入所可能な在宅扱いの施設になります。
河井：札幌西円山病院では2名以上の医師が常駐してい
ますが、介護医療院の場合も医師が常駐します。夜間に
は看護師もいますから、特別養護老人ホーム（以下、特養）
よりも医療的なバックアップが手厚くなっています。

國生：正式名称は「札幌西円山病院 介護医療院」ですが、
手稲家庭医療クリニック「かりんぱ」にならい愛称をつけ
ました。「ポッケ」はアイヌ語で「あたたかい」という意味で
す。利用者さんにとってあたたかい家になればいいな、と
いう願いを込めて「にしまるポッケ」としました。

國生：介護医療院では、利用者さんの生活支援をしなが
らリハビリに関わっていきます。具体的には、病院で寝た
きりになっていた患者さんにも、介護医療院ではできる
だけ起きていただき、体操やレクリエーションなどによっ
て離床時間を長くする働きかけをしています。また病院
の中ではありますが、できるだけご自宅の雰囲気に近づ
けるために、室内装飾などで住みやすい環境をつくってい
ます。今後は町内会の人たちと一緒に四季折々のイベン
トなどを行えたらと思っています。

河井：基本的には札幌西円山病院の障害者一般病棟と変
わりません。標準的な治療を行い、病状が悪化して集中的
な治療が必要な場合は、障害者一般病棟に転棟、または
他の専門病院に移っていただく形になります。当直医は札
幌西円山病院の医師になりますので、夜間に病状が悪化
した場合も、他の病棟と同じように医療を提供できます。

ーー介護医療院とはどんな施設か、教えていただけますか

ーー愛称「にしまるポッケ」の名前の由来はなんでしょうか

ーー老人保健施設（老健）との違いについて教えてください

施設長

河井 裕
かわ　い　  ゆたか

●病院の中にあってもご自宅のような生活を
ーーサービス内容について教えてください

ーー医師の役割はどのようになっているのでしょうか

北海道胆振東部地震の犠牲者、
被災者の皆さまへ

北海道胆振東部地震によって犠牲になられた
皆さま、被災された皆さまに心からお悔やみ、
お見舞いを申し上げます。一刻も早い被災地の
復旧・復興をお祈りいたします。



河井：介護医療院では看取りの対応も行っていますので、
入所時にどのような最期を迎えたいか、利用者さん本人
がどうお考えか、ご家族はどのようなご希望を持っている
か、必ず聞き取りをします。穏やかな最期を迎えさせてほ
しいというご希望が圧倒的に多くなっています。

中山：医療区分２と３の方たちは病院の医療療養病床の
対象になりますので、それ以外の、何らかの医療処置が
必要であったり在宅で療養している寝たきりもしくは寝
たきりに近い方で、入院の必要がない方です。たとえば
肺炎の治療で緊急入院される方がよくいらっしゃいます
が、退院後に痰の吸引回数が増えて処置が必要になった
場合でも、特養では処置を受けられない方が多いので
す。そういう方が、介護医療院で療養していただくという
需要はあると考えています。また、レスパイト（P5「渓辞
苑②」参照）を目的として短期間の入所も今後考えていけ
ればと思っています。これからは、介護医療院を中心に地

域、病院、介護施設との連携が促進されていくと考えてい
ます。

中山：私は受け入れを担当していますが、「どういう方が入
れますか」「このような医療処置が必要な方は入れます
か」などの問い合わせが来ています。本来、介護保険サー
ビスは、利用者さん、もしくはご家族との契約となってお
りますので、きちんと大事なことを説明しなければなりま
せん。地域の病院やケアマネジャー（P5「渓辞苑③」参照）
さんからその方の情報をいただいた上で、提供できる
サービスや人員体制、入所費用などの大切な点を説明さ
せていただき、それからの契約となっています。
國生：介護を主に提供する施設において、看護師として何
をすべきかと考えていましたが、医療的ケアが必要な利
用者さんも多くいらっしゃいました。重症の処置はありま
せんが、そういった点で既存の介護施設との違いは感じ
ています。それでも「介護医療院は生活支援と介護の場
である」という部分については忘れることなく取り組みた
いと思っています。戸惑うところもありましたが、少しず
つ生活支援とはどのようなものか、体験的に理解できる
ようになってきました。
中山：介護職員、看護師、リハビリスタッフの間に垣根が
なく、スタッフとの距離が近いと感じます。ご家族も積極
的に関わりたいと考えている方が多く、実際にケアに参加
していただくこともあります。

國生：病院の一部ですのでハード面は病院と変わりません
が、家庭的であたたかい空間を利用者さんとともにつくって
いきたいと思います。レクリエーションなどは地域の方々に
も参加いただき、病院も巻き込んだ形で行えたらと考えてい
ます。
中山：ケアマネジャーの役割として、新しくできた介護医療院
がどのような施設かを伝えなければならないと思っていま
す。また介護医療院の入所者さんには病院のようにきっちり
決められた一日の時間割がなく、比較的時間を自由にできま
すので、個別性を重視した取り組みも考えていきたいです。ま
ずは、見学を積極的に受け入れていきたいと思います。
河井：医療提供に裏打ちされた居宅介護が介護医療院の理
念です。まだまだ手探りであることは確かですが、介護ととも
に医療も大事にしなければならないと強く思っています。障
害者一般病棟で長期療養をされている方で、医療ニーズが下
がっても退院先がないという場合に、介護医療院は退院先と
して格好の場所になります。居宅介護と比較しても介護医療
院は非常に魅力的であると、今後証明していきたいと思って
います。
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札幌西円山病院 介護医療院　「にしまるポッケ」開設

個室では自宅の家具を配置することが可能

●魅力的な施設であることを証明していきたい
ーー「にしまるポッケ」の滑り出しはいかがでしょうか？

ーー施設を利用できる方はどのような方でしょうか？

み  と

ーー看取りも大きなテーマと聞きました

ーー最後に読者の皆さんへのメッセージを
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札幌西円山病院

グループホーム
西円山の丘

西円山敬樹園

札幌西円山病院 介護医療院
TEL 011-642-4121

札幌西円山病院地域連携推進室
TEL 011-644-1380
FAX 011-642-4347

● 個室 ● 3人床 ● 談話室

お問い合わせ先

施設概要

■運営主体
　医療法人渓仁会 札幌西円山病院

■入居定員
　60名（3人床19部屋・個室3部屋）

■職員数（201８年７月1日現在）
　医師
　看護師
　介護福祉士
　介護職員
　管理栄養士
　理学療法士
　作業療法士
　言語聴覚士
　ケアマネジャー

■開設日
　2018年7月1日

■所在地
　〒064-8557 
　札幌市中央区円山西町4丁目7-25

2名
13名
13名
2名
1名
1名
1名
1名
1名

看護師長

國生 真希
こく しょう　 ま　  き

ケアマネジャー

中山 礼奈
なか やま　  れ     な
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映像と音声が一緒になって物語が進行する映画は、視覚情報を処理する後頭
葉や聴覚を担う側頭葉など、脳のいろいろな部分を同時に鍛えることができま
す。さらにストーリーを理解することで感覚刺激だけでなく情動面も刺激され
ます。最近の映画館の音響は立体的で、3D映画や座席が震動したり、水や風
で臨場感を高める4D映画も登場し、とても刺激に富んだ場所になっています。
10分でも脳トレーニングを続けることは大変ですが、
120分ほど映画を観ることはさほど苦になりません。自宅
でDVDなどを鑑賞するだけでなく、時には映画館に足を
運ばれてはいかがでしょう。

頭の
ストレッチ

認知症予防として注目されている脳トレーニング（脳トレ）。
日常のちょっとした工夫でできるトレーニング法をお伝えします。

映画鑑賞

け
　
い

え
　
ん

じ

（監修：手稲渓仁会病院 リハビリテーション部 部長 青山誠）
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　9月6日（木）午前3時7分、北海道で最大震度７を観
測した北海道胆振東部地震が発生しました。札幌市内
でも東区の栄町地区では震度6弱、手稲区でも震度5
強の激しい揺れに見舞われました。
　災害拠点病院の指定を受けている手稲渓仁会病院
は、地震発生直後から多くの職員が病院に駆けつけ、
午前3時50分に「災害対策本部」を立ち上げました。災
害拠点病院とは、災害対策基本法に基づき都道府県
知事が指定する病院で、災害発生時に災害医療を担う
とともに地域の医療機関を支援する機能を有する病
院です。役割としては重症・重篤な傷病者の受け入れ
および広域医療搬送の支援、局地災害時の医療救護
班の派遣などが挙げられます。
　同病院では停電後、直ちに自家発電モードに切り替
え、災害対策本部の指揮のもと午前5時12分に一般外
来診療や緊急性の低い予定手術・予定検査の中止を決
定して、緊急性の高いニーズに応える災害時医療体制
を発令しました。他施設から120名の透析患者さんや
出産間近の8名の妊婦さんの受け入れ、在宅で酸素吸
入を必要とする患者さんや在宅で人工呼吸器を使用し
ている患者さんへの対応、他病院に入院中の人工呼吸
器患者さんの受け入れなど、緊急性の高い支援要請に
対応しました。また同病院のDMAT（災害派遣医療
チーム）は地域の救急医療体制では対応できない程
の大規模災害などの現場に急行して活動するために、
北海道の要請を受け11名の隊員が2隊に分かれて出
動。他病院に入院している人工呼吸器の必要な患者さ
んについて、停電中の病院から自家発電が作動してい
る別の病院への搬送を行いました。
　同病院では同日の夕方に電力が復旧したため、７日
からは通常診療を再開しました。電力復旧後も、物流
に影響が残る中で入院患者さんへの通常給食提供に
向けた食材調整や、地震の影響により延期した手術を
円滑に進められるよう力を尽くしました。

　9月8日～15日には、JMAT（日本医師会により組織
される災害医療チーム）として、同病院から16名の隊
員が被災地の厚真町とむかわ町に出動。現地の医療
体制が回復するまでの間、医療活動を行いました。
　成田吉明院長は「異常気象が当たり前となりつつあ
る日本列島で、自然災害は必ず起こると考えなければ
なりません。今回得られた貴重な体験をしっかりと検
証し、災害拠点病院としての能力をさらに高めていき
たいと思います」と話しています。

手稲渓仁会病院、北海道胆振東部地震発生時の対応

地震当日に来院した患者さんへのご案内

ロビーに臨時で配置した外来対応窓口

DMAT出動の準備
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　札幌渓仁会リハビリテーション病院では、地域住民の健康維持をサ
ポートするための講座「渓リハお元気セミナー」を開始しました。第１回
は7月8日（日）「転ばぬ先の準備と体操」、第2回は9月2日（日）「いつま
でもおいしくごはんを食べる」をテーマに専門職によるお話や運動を
紹介。次回は2019年1月20日（日）に「認知症～ならない予防となった
後」と題して認定看護師と作業療法士のセミナーを予定しています。

札幌渓仁会リハビリテーション病院で「渓リハお元気セミナー」を開始

　渓仁会グループの各施設では、毎年夏祭りを開催しています。
　7月22日（日）コミュニティホーム美唄では、歌謡ショーや、職員による華やかなダンスとよさこいなどを見なが
ら、利用者さん、ご家族ともに楽しい時間を過ごしていただきました。
　8月4日（土）カームヒル西円山では、お祭りらしく味噌おでん、フランクフルト、焼き鳥、焼きとうきび、焼きそば、
大学芋などの食事を用意。利用者さんによるカラオケ大会では、ＹＭＣＡの振り付けで会場が一体となり大盛り上が
りでした。
　8月18日（土）月寒あさがおの郷では、お神輿や獅子舞の披露がありました。獅子舞に利用者さんの頭を噛んでも
らいご利益をいただき大盛況。最後に梦拳～SUZAKU～のよさこいを見てお祭り気分を味わいました。

渓仁会グループの各施設にて夏祭りを開催

　コミュニティホーム白石では、毎月行われている認知症カフェ「レモンカフェコミ
白」を8月8日（水）に開催しました。今回は、世代間交流の一環として、幌東保育園の
園児24名とDCMホーマック株式会社の協力の元、「カミネッコン」を作成。カミネッ
コンとは、再生紙段ボールを使用した紙枠型の植樹ポットのことで、これを組み立
て、中に土と苗を入れる作業を実施。できあがったカミネッコンは保育園で育てても
らい、10月6日（土）に道民の森で社会福祉法人渓仁会の職員が植樹を行いました。

「レモンカフェコミ白」で園児と一緒に環境活動を実施

　手稲渓仁会病院と札幌渓仁会リハビリテーション病院では、地域にお住まいの皆さ
んに院内設備や病院機能を見学していただき、同病院への理解を深めてもらうことを目
的に院内ツアーを開催しました。
　手稲渓仁会病院では、第3回院内ツアーを「親子で病院を見学しよう！」と題して8月
18日（土）に開催。当日は12組（29名）のお子さんと保護者の方にご参加いただき、手術
室やリハビリテーション室、CT室、薬剤室、ME機器管理センターを見学。最後にドク

ターヘリを間近で見ていただくと、参加者から感嘆の声があ
がりました。参加した子どもたちからは「薬剤師さんの仕事を
見て、すごく興味がわきました」などの感想がありました。
　札幌渓仁会リハビリテーション病院でも、今年から院内ツアーをスタート。第１回は8
月12日（日）、第2回は9月2日（日）に行い、合わせて16名の方々にご参加いただきまし
た。口腔機能検査室やリハビリテーション室を回り、ドライブシミュレーター、歩行アシ
スト装置など、最新のリハビリテーション機器を体験していただいた参加者からは「外か
ら見るだけでは分からなかった機能を知ることができて良かった」などの感想が寄せら
れました。

手稲渓仁会病院と札幌渓仁会リハビリテーション病院で「院内ツアー」を開催

お問い
合わせ先

札幌渓仁会リハビリテーション病院
教育研修室 TEL 011-640-7012

　8月22日（水）にコミュニティドーム「つどーむ」にて「札幌きらく会ゲーム親睦大
会」が開催されました。本大会は1987年から札幌市内の養護・軽費老人ホーム間の
交流を深めることを目的に開催されており、今回は26施設、261名が参加しました。
カームヒル西円山から8名の入居者さんと職員1名が参加し「輪投げ」「ストラックア
ウト」「職員対抗イス取りゲーム」の合計得点でＢブロック第1位を獲得。入居者さん
たちからは「まさか優勝できるなんて」と驚きと喜びの声があがりました。

カームヒル西円山が「札幌きらく会ゲーム親睦大会」に参加し、優勝

むげん すざく

コミュニティホーム美唄 カームヒル西円山 月寒あさがおの郷

渓仁会グループ イベント開催スケジュール
患者さんや利用者さん・ご家族の方も参加していただける渓仁会グループ各施設のイベントをご紹介します。

※日程は変更となる場合がございます。

10月30日（火） 定山渓病院 難病研修会

11月3日（土・祝） 医療法人稲生会 開設5周年パーティー

12月24日（月・振休） コミュニティホーム美唄 クリスマス会

12月19日（水） コミュニティホーム八雲 忘年会

手稲渓仁会病院

札幌渓仁会リハビリテーション病院

会場：南区民センター
区民ホール



再発がん患者さんと向き合ってきた経験が
私の原点です

T h e  P r o f e s s i o n a l
老人看護専門看護師

　老人看護専門看護師の主な業務は、ご高齢
の方が入院・入所する施設で、認知症や嚥下
障害をはじめとする複雑な健康問題を持つご
高齢の方のQOL（生活の質）を高めるために
水準の高い看護を提供することです。
　私は1988年に新卒で手稲渓仁会病院に
入職しました。消化器外科や血液内科病棟を
担当し、多くのがん患者さんと出会ってきまし
た。血液内科では再発の宣告を受けた患者さ
んと数多く出会い〝人生とは何か〟と考えさせ
られることも多くありました。〝この方たちの
ために何かできないだろうか〟と考える中で、
再発患者さんの心の葛藤との向き合い方を論
文にまとめて2005年に日本がん看護学会で
発表しました。この経験が専門看護師を目指
すきっかけになっています。
　2007年に札幌西円山病院に異動しました
が、ご高齢の方も余命が限られているという
点では再発がん患者さんと変わらないことに
気づきました。そこで、終末期のがん患者さん
と向き合ってきた経験を高齢者の終末期ケア
に活かそうと、2012年に緩和ケア認定看護
師の認定を取得しました。特定分野の専門的

な知識と技術を用いた実践を看護現場で展
開する認定看護師に対し、変化する看護の
ニーズに対応できるよう更なる専門性と活動
の広がりを求め専門看護師の道を目指す方
も少なくありません。緩和ケア認定看護師の
場合、がん看護の専門分野に進む方が多くを
占めますが、私の場合、終末期はがんだけでは
ないという強い思いがあり、老人看護専門看
護師を目指しました。
　専門看護師には実践・相談・調整・倫理調
整・教育・研究の六つの役割があります。副看
護部長の職にも就いており、臨床実践が少な
くなりましたが、地域の医療機関をも含めた
多職種との調整、そして高齢者看護への教育
やケア方法の標準化、臨床倫理の支援体制の
整備が主な役割であると認識しています。ま
た、日本看護倫理学会の臨床倫理ガイドライ
ン検討委員会のメンバーでもあり、ガイドライ
ン普及に向け全国を回り活動しています。
　これから多死社会を迎えます。患者さんが
最期までその人らしく穏やかに安心して過ごせ
るような看護を提供し、多くの方に信頼される
病院を目指していきたいと思っています。

老人看護専門看護師
専門看護師は、水準の高い
看護を効率よく行うための
技術と知識を深め、卓越した
看護を実践できると認めら
れた看護師で、13の専門看
護分野があり、日本看護協
会が認定している。専門看護
師になるためには、看護師と
して5年以上の実践経験を
持ち、看護系の大学院で修
士課程を修了して必要な単
位を取得した後に、専門看護
師認定審査に合格すること
が求められている。

札幌西円山病院
看護部 副看護部長

三浦 直子
み　うら　　なお  こみ　 うら　　なお  こ

9 910

吉田 美千代

札幌市手稲区
介護予防センターまえだ

センター長
コミュニティソーシャルワーカー

よし　  だ 　   　 み　  ち 　  よ

介護予防センターとは
❶閉じこもりや認知症予防、転倒予防や疾病予防、うつ予防、口腔機能の維持、低栄養予防などのテーマで介護予防教
　室を地域の会館などで開催。
❷相談窓口として適切なサービスや機関、制度等をご紹介。
❸福祉のまち推進センター・町内会・老人クラブやサロン・民生委員児童委員協議会などと連携し、地域の福祉活動団
　体・機関への介護予防に関する出前講話を行う。
❹ボランティアの育成支援

介護支援専門員（ケアマネジャー） 介護を必要とする方の相談に応じて、介護サービス計画（ケアプラン）の作成を行うスタッフです。

団塊の世代がすべて75歳以上となる2025年を見据え、札幌市ではどのような取り組みが行われているかご存知でしょう
か？高齢者が要介護状態に至るのを予防（介護予防）するためには、社会性の維持と健康管理が必要であることから、札幌
市が目指す高齢者支援体制の１つとして、『地域の福祉活動と連携し、介護予防教室の開催や地域住民による主体的な介
護予防活動を支援する』ことが挙げられています。
介護予防センターでは、地域住民やリハビリテーション専門職など関係機関の協力も得ながらモデル事業としてさまざま
な取り組みを行っています（東区、厚別区、西区、北区、豊平区、手稲区）。

実際に通いの場をきっかけとして、新たな出会いがあり、仲間が増えたり、ボランティア活
動に参加したり、自主運動サークルを立ち上げたりと、元気に活動されている方が手稲区
でも多くいらっしゃいます。
この試みが多くの地域に広がっていくことで『住み慣れた地域で元気に暮らして』行ける
のではと思います。住民主体の活動を、皆さんの地域にも一緒に広げていきませんか？

コミュニティソーシャルワーカー 地域（コミュニティ）で、援助を要する方の相談支援や地域の福祉活動を支援するスタッフです。

興味をお持ちの方は、お近くの介護予防センターへお問い合わせください。

札幌市手稲区介護
予防センターまえだ
電話 011-685-3141
担当／吉田、神内

「介護予防センターまえだ」での主な活動

地域の会館にてお好み焼きを作って
お食事交流会

体力測定会 地域の会館にて歯科衛生士による
口腔ケア講話

自主運動サークル



［図1］膵臓
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医学ひとくち講座

2017年のがん統計予測では、膵臓がんで亡くなる方は34,100人、がん全体では4位となっています。診療技術
の進歩によってがんによる死亡率は下がっていますが、膵臓がんだけは増えています。発見が難しく、不治の病
と恐れられる膵臓がんの最新の治療について手稲渓仁会病院の潟沼朗生 消化器病センター長に聞きました。

膵臓がんとはどのようながんでしょうか
　膵臓は長さ15cm、幅5cmほどの大きさで、腹部
のもっとも背中側にある臓器です（図1）。消化酵素
をつくり十二指腸に流す働きと、血糖値を調整する
インシュリンをつくる働きがあります。
　膵臓がんは増えており、現在日本人の死因の第4
位です。診療技術の発達により膵臓がんの発見率
が高まっていること、胃がんによる死亡率の低下で
相対的に増えていることが要因に挙げられます。
　膵臓がんの原因は残念ながら分かっていません。
糖尿病や肥満、さらにご家族が膵臓がんになったこ
とのある方は通常よりも発症率が高いと言われて
います。膵臓は膵液をつくる器官で、内部には太い
主膵管と枝分かれしたたくさんの分枝があります。
膵管の流れが悪く、膵液がたまってのう胞という袋
ができると、がんが発生しやすくなると言われてい
ます。

膵臓がんの症状にはどのようなものがある
のでしょうか
　膵臓がんは症状の出にくいがんです。膵臓の十二
指腸に近いところにがんができると、近くを通って
いる胆管という胆汁が流れる管を圧迫し、黄疸が出
たり、肝臓の機能を低下させたりしますが、膵臓の
尾側にできると黄疸はほとんど出ません。お腹や
背中の痛み、体重の減少、食欲不振といった一般的
な消化器系の不調と変わらない症状となります。
　膵臓は胃の奥にありますから、内視鏡や胃カメ
ラ、超音波検査で見つけることは困難です。がんの
大きさが1cm以下であれば、5年生存率は比較的
高いのですが、この大きさの膵臓がんをＣＴ（コン
ピュータ断層撮影）で見つけることは難しいのが現
状です。
　こうしたことから、膵臓がんは発見されるとすでに
進行していることが多いのです。膵臓の周りには血
管やリンパ管が多いため転移が起こりやすく、膵臓
がん全体の5年生存率は10％にも達していません。

膵臓がんの治療について教えてください
　膵臓がんの治療としては手術と抗がん剤治療が
あります。手術については、がんのできた場所に
よってできる場合とできない場合があります。腸に
栄養を送る血管や、肝臓に栄養を送る門脈という
重要な血管がそばにあり、そこにがんが広がってい
ると、小さながんであっても手術はできません。
　かつて膵臓がんに効果のある抗がん剤はないと

言われていましたが、2000年頃にジェムザールと
いう薬が登場し、臨床試験で効果が確かめられま
した。ここ10年ぐらいの間に膵臓がんの化学療法
は進歩を遂げていますが、それでも今まで6～7％
だった5年生存率が8～9％に上がった程度です。
放射線療法も効果が期待されますが、まだ科学的
な裏付けが取れていないのが現状です。

膵臓がんの早期発見にはどのような方法が
あるのでしょうか
　2010年頃から、膵臓に近い胃や十二指腸から超
音波を当てる超音波内視鏡（図2）という機器が用い
られ、成果を挙げています。近年では、超音波内視
鏡から細い針を出して膵臓の組織を取り出し、良性
か悪性かを直接調べるEUSｰFNA（超音波内視鏡
下穿刺吸引法）という検査も行われ、1cm以下のが
んも見つけることができるようになってきました。さ
らに最近、膵管から膵液を採取して細胞を調べる膵
液細胞診の登場により、がんが固まりになる前のご
く初期段階の膵臓がんを見つけることができるよう
になってきました。ステージ0といわれる段階で、発
見できると5年生存率は80％にもなります。今後、
有効な検査法になるでしょう。
　課題は、これらの検査をどの患者さんに適用する
かという判断です。超音波内視鏡検査や膵液細胞
診は時間もかかり、誰にでもできる検査ではありま

せん。膵臓にのう胞がある、家族に膵臓がんの方が
いて最近お腹の調子が悪い、といった状況証拠を
積み上げて判断を行うことになります。

手稲渓仁会病院の膵臓がん治療にはどんな
特色があるのでしょうか
　超音波内視鏡、EUSｰFNA、膵液細胞診といった
新しい技術を積極的に取り入れて早期発見を目指
しています。1997年から消化器病センターを開設
し、内科、外科、放射線科、腫瘍内科が連携して、患
者さんにとって何が一番良い治療なのかを話し合
いながら、検査から治療までトータルに行える態勢
を整えています。
　膵臓がんは恐ろしい病気であることに間違いは
ありませんが、診療技術も進歩しています。少しで
も心配な方は、専門的な医療機関で受診して、検査
を受けていただくことが重要だと思います。

手稲渓仁会病院 消化器病センター センター長 潟沼 朗生膵臓がんの早期治療 ―前進する診療技術―
す い 　ぞ う

潟沼 朗生（かたぬま あきお）

●プロフィール
・札幌医科大学附属病院
・市立室蘭総合病院
・東京医科大学病院
・手稲渓仁会病院

所属 ／ 手稲渓仁会病院 消化器病センター

■日本消化器病学会専門医／指導医／評議員
■日本消化器内視鏡学会専門医／指導医／評議員
■日本内科学会認定医
■日本胆道学会認定指導医／評議員

■日本膵臓学会認定指導医／評議員
■がん治療に携わる医師を対象とした
  緩和ケアに関する研修修了

しゅすいかん

すいえき

おうだん

せん し

すいかん

［図2］超音波内視鏡と検査画像（矢印の部分が膵臓がん）

腫瘍

十二
指腸



インフォメーション
人間ドック・健康診断施設

まるくり

人間ドック・健康診断施設

健診実施日：火曜日～土曜日（日曜日・月曜日休診）(011)641-1600（保健事業部直通）
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体操Sa
La

かんたん
渓仁会円山クリニック
保健事業部 健康運動指導士

齊藤 洋介（本文・モデル）
さい   とう　   よう   すけ

指と手首の体操

からだの「冷え」を解消しよう！！
冷えの原因の１つとして“からだを動かさない”ことがあげられます。からだを温める熱は、からだを動かし、筋肉が使われてこそ発生します。

今回は「冷え」でお悩みの多いパーツにねらいを定めて、かんたんに行える体操をお伝えします。

渓仁会円山クリニックでは、生活習慣を改善したい方のために、

生活習慣病外来と禁煙外来を開設しています。特に健康診断

で、血中脂質・血圧・糖尿病・尿酸についてB2判定（再検査）とさ

れた方は、生活習慣の改善が必要です。

※項目によって当クリニックで再検査不可の場合もあります。

医師の指示に基づいた生活習慣改善のアドバイスを

行っております。

個人に合わせた食事や運動の目標を設定し、取り組み

の評価を行いながらサポートします。

手を組んで、クルクル回す。
逆回しもトライしよう！！

クルクル体操1

手首から指先まで、ブルブルゆらす。

ブルブル体操2

手を「グ～」と力強くにぎって、
「パー！！」と全力で広げる。

グーパー体操3

首・肩の体操

両肩を高く上げ、一気に脱力し下げる。

肩の上げ下げ体操1

肩を中心に、肘で大きな円をえがくよう回す。
逆回しもトライしよう！！

肩回し体操2

首を優しくゆっくり回す。

首回し体操3

あしの体操

膝の裏で床をペタペタたたく。（両足を交互に行う）

ももをブルブルゆらす。

ブルブルペタペタ体操1

足首を伸ばしたり、引いたりを繰り返す。

足首の体操2

指先を力強く丸め込み、
全力で広げる。

グーパー体操3

グー

グー

パー

グーっと
上げ

ブルブル～

ペタペタ

ハッと
下げる

クルクル～

中心

パー パー

グー

生活習慣改善をサポートする外来

生活習慣改善が必要 禁煙したい

生活習慣病外来 禁煙外来

塙 なぎさ

渓仁会円山クリニック
副院長

大芦 研輔

渓仁会円山クリニック
診療科 科長

受診期間：およそ３カ月間（月1回）

たばこへの依存を無理なく断ち切るサポートをします。

■たばこが切れるとイライラが現れる場合
　⇒ 禁煙を楽にするお薬を使った治療を相談

■長年の習慣でたばこを離せない場合
　⇒ 断ち切るための具体的なコツをアドバイス

受診期間：３カ月間（全５回）



るすつ銀河の杜
デイサービスセンター
（留寿都村 るすつ銀河の杜内）

ユリとバラと
花びんの紙細工
利用者さん２名
（80代・90代）の
共同制作作品
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さ　 えき　　　く　　  み　　 こ

の 健康法
はまなす訪問看護ステーション

理学療法士

寺島 周平
てら　　 しま　　　しゅう　 へい

ボランティアさん募集

皆さんに楽しんでもらえることによって
自分も浄化されるような気持ちです

菊水こまちの郷
ボランティアスタッフ

佐伯 久美子さん
　佐伯さんは菊水こまちの郷で毎月「椅子ヨガ」を指導するボランティ
アを行っています。椅子ヨガは、座ったままでも無理なく体を動かすこと
ができるため、高齢者や足腰が不自由な方でも楽しめるヨガです。佐伯
さんは所属するヨガスタジオでの社会貢献活動の一環として、もう一人
のインストラクターの方と交代で指導を行っています。
　「ヨガにはもっとハードな動きもありますが、利用者さんたちができる
範囲で、負担なく楽しんでもらえるように取り組んでいます」と佐伯さん
は言います。椅子ヨガの参加をきっかけに「利用者さんが明るい表情に
なった」「血行がよくなった」という反応もあるそうで、ボランティアを続
ける上でのやりがいになっているとのこと。「ヨガの世界には『誰かに良
い行いをすると結果的に自分に返ってくる』という考え方があります。皆
さんに楽しんでもらえることで、自分も浄化されるような気持ちです」。
　ボランティア活動については「興味がある方はぜひ現場を見学してみ
てください。相手の懐に飛び込む気持ちで、チャレンジすることが大事
だと思います」と佐伯さん。この日も利用者さんたちに明るく語りかけ
ながら、椅子ヨガの指導をされていました。

普段は見えないサービスの仕組み。知っているようで、意外と知らない実際。
医療・保健・福祉の“見たい”“知りたい”にサラネットのマスコット「サラビット」が迫ります。

渓仁会のデイサービスセンターなどでは、利用者さんによる創作活動が盛んに行われているよ。出来映えのすばらしい作品
も多くて、どれも見せたいくらい！今回は多数の中から7点の作品を紹介するよ。“利用者さん美術館”へようこそ！

利用者さん美術館

　健康法はさまざまありますが、私は今年から取り組ん
でいるダイエットについて書かせていただきます。お恥
ずかしながら日々の不摂生がたたり85kgまで体重が
増え、ダイエットを決意したのは４カ月前です。まず、始
めたことは有酸素運動でした。効率良く脂肪を燃焼させ
るにはまず「下半身を鍛えることから」。重たい身体で無
理に走ったりすると膝を痛める原因になりやすい為、自
室にあるエアロバイクを30分漕ぐ所からダイエットは始
まりました。また、並行してスクワットも取り入れました。
スクワットの姿勢は下半身のさまざまな筋肉を働かせ

ないと保持できません。
こうしてより多くの筋肉
をつけていくことで基
礎代謝を上げて消費カ
ロリーを増やすことが
狙いでした。下半身の筋
肉をつけることで自然と歩いている間にもカロリーをよ
り多く消費できる身体作りが大切だと思います。食事に
関して、夕食は糖質を少なくする代わりに筋肉の栄養と
なるタンパク源が豊富な食材を「なるべく早い時間に食
べる」ことを心がけました。遅い時間に食べてすぐ寝る…
では摂取したカロリーは身体に蓄積されていくだけで
す。夕食後、30分～1時間ゆっくりとした後に運動を取
り入れています。ただ…この生活を続けるには息抜きも
必要と思い、休日の昼食に限っては好きなものを食べる
ようにしています。今のところ、4カ月前85kgあった体
重は73kgまで落ちました。リバウンドをしない為にも、
「太りにくい身体」を作りながら目標体重に向けて頑張
りたいと思います。

●ボランティア活動に興味のある
方、参加ご希望の方、ぜひご連絡
ください。

菊水こまちの郷
札幌市白石区菊水上町4条3丁目

94番地64
電話 011-811-8110

担当／吉澤

あおばデイサービスセンター（札幌市厚別区 青葉ハーティケアセンター内）

カエルの雨宿り
利用者さん（82歳）と職員の共同制作作品
（折り紙の傘とカエルのあみぐるみ）

パンダのお散歩
利用者さんと職員の共同制作作品

（ちぎり絵）

ベンジャミンバニーの
おはなし

利用者さん（73歳）の作品
（色鉛筆画）

どの作品にも
温もりがあるね

コミュニティホーム白石
（札幌市白石区）

みんなでリサイクル
いぬの壁飾り

利用者さんとボランティアさんの
共同制作作品（貼り絵）

コミュニティホーム八雲
（八雲町）

折り紙手芸
利用者さん（75歳）の作品

円山渓仁会デイサービス
（札幌市中央区 円山ハーティケアセンター内）

七　夕
利用者さんの作品（貼り絵）

細かな手わざ
に感心するね

部屋が楽しくなる
タペストリーだね

小学校の交流会で使用した
折り紙を再利用したんだって

お花の美しさが
引き立っているね
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札幌西円山病院
看護部 部長

浪岡 まさみ（なみおか まさみ）

渓 仁 会

けいじ ん か い じ ん

人

■栄養士プロフィール

かん  の
定山渓病院 管理栄養士

菅野 はるか
酪農学園大学 農食環境学群 管理栄養士コース卒業
大学では、管理栄養士を目指して勉強してきました。2016年
の11月から病院栄養士になりましたが、一人ひとりに寄り添
った栄養管理の難しさを日々感じています。まだまだ勉強の
毎日ですが、患者さんのために日々精進していきます。

豆乳を入れる際は沸騰させてしまうと分離して味も
食感も変化します。マイルドな食感を大切にするた
めにも、豆乳は沸騰させないように気をつけて温め
ましょう。

ワンポイントアドバイス

担々麺といえば辛いというイ
メージですが、豆乳が入るこ
とで、マイルドな味に仕上が
ります。また、豆乳に含まれ
る大豆たんぱく質は、食べ物
で摂取した余分な脂質と結
びついて、そのまま身体の外
に排出する働きがあり、血中
の悪玉コレステロールを低下
させる効果があります。今回
は消化に良いうどんを使用
し、コレステロール低下の効
果がある豆乳が含まれた
「豆乳担々うどん」をご紹介
します。

課
題
解
決
に
向
か
っ
て
皆
が
知
恵
を
出
し
合
う
こ
と
が

で
き
る
場
所
づ
く
り
が
私
の
役
目
で
す

　
私
は
看
護
師
と
し
て
新
卒
で
入
職

し
て
か
ら
、2
0
1
7
年
11
月
ま
で
手

稲
渓
仁
会
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。同
病
院
の
看
護
部 

副
部
長
か
ら

札
幌
西
円
山
病
院
の
看
護
部 

副
部
長

と
し
て
異
動
と
な
り
、2
0
1
8
年
の

4
月
1
日
に
看
護
部
長
に
就
任
し
ま

し
た
。

　
1
9
8
9
年
に
手
稲
渓
仁
会
病
院

へ
入
職
し
た
と
き
同
病
院
は
開
院
2

年
目
で
、「
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
病
院
に

な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
」と
い
う
期
待

と
と
も
に
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。新
人
時
代
か
ら
、チ
ー
ム
医
療
や

学
び
続
け
る
姿
勢
、患
者
さ
ん
第
一
の

看
護
の
重
要
性
を
指
導
さ
れ
て
き
ま

し
た
。い
ず
れ
も
現
在
の
医
療
で
大
切

に
さ
れ
て
い
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　
当
時
は
新
し
い
病
院
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
た
た
め
か
、あ
ま
り
実
績
も
な

い
ま
ま
に
師
長
の
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
師
長
っ
て
何
を
し
た
ら
い
い

の
」と
い
う
戸
惑
い
の
中
、当
時
の
副
看

護
部
長
に
看
護
管
理
者
研
修
フ
ァ
ー

ス
ト
レ
ベ
ル
に
参
加
す
る
機
会
を
い

た
だ
き
、看
護
管
理
に
特
化
し
た
研
修

が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
の
研

修
で
は
組
織
管
理
に
関
す
る
知
識
を

幅
広
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
と
て
も
新

鮮
で
し
た
し
、受
講
す
る
こ
と
で
本
当

に
助
け
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。い
く
つ

か
の
部
署
を
異
動
し
、看
護
管
理
者
と

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、少
し
ず
つ
看
護
管
理

者
と
し
て
の
自
分
の
方
向
性
が
明
確

に
な
り
、2
0
1
５
年
に
認
定
看
護
管

理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
副
部
長
と
し
て
3
年
ほ
ど
た
っ
た

と
こ
ろ
で
、「
違
う
病
院
で
の
管
理
を
す

る
こ
と
は
あ
な
た
に
と
っ
て
成
長
の
機

会
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」と
札
幌
西

円
山
病
院
へ
の
異
動
の
お
話
が
あ
り
、

挑
戦
し
て
み
た
い
と
考
え
受
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。所
が
変
わ
れ
ば
方
法

も
変
わ
り
、急
性
期
と
慢
性
期
で
は
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
異
な
り
ま
す
が
、看

護
の
本
質
は
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。 

い
ま
私
は
看
護
部
長

と
な
り
ま
し
た
が
、私
自
身
が
先
頭
に

立
っ
て
指
導
す
る
と
い
う
よ
り
は
、い

ま
ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
り
、ど
の
方

向
に
向
か
っ
て
い
く
べ
き
か
、皆
で
知

恵
を
出
し
合
っ
て
良
い
病
院
を
つ
く
っ

て
い
く
。そ
の
た
め
の
場
所
づ
く
り
が

私
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
２
年
間
病
院
を
見
て
き
ま
し

た
が
、ス
タ
ッ
フ
は
皆
と
て
も
良
い
ケ

ア
を
し
て
い
ま
す
。そ
こ
は
変
え
ず
に
、

今
後
さ
ら
に
増
え
て
い
く
認
知
症
の

方
へ
の
対
応
、神
経
内
科
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
の
開
設
に
よ
る
専
門
性
の
向

上
、そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看

護
、こ
の
３
本
を
柱
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。そ
の
上
で
の
地
域
連
携
と
在

宅
へ
の
対
応
が
必
要
で
す
。地
域
と
連

携
し
な
が
ら
、急
性
期
か
ら
在
宅
ま
で

切
れ
目
の
な
い
看
護
を
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
、今
後
私
た
ち
の
大
き
な
役
割

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

■施設概要
診療科目／内科・神経内科・リハビリテーション科・
　　　　　循環器内科・歯科
病 床 数／603床・介護医療院60床
住　　所／〒064-8557
　　　　　札幌市中央区円山西町4丁目7-25
問い合わせ／●TEL：011-642-4121

札幌西円山病院

❶
❷
❸
❹
❺

❻

❼
❽
❾

うどんはたっぷりのお湯で表示時間通りにゆでる。
鍋に水、だし汁を入れて火にかける。
温まってきたら、豆乳を加えて沸騰させないように更に温める。
すりおろしたしょうが、すりごま、しょうゆを入れる。
玉ねぎ、しいたけ、ニンニクをみじん切りにする。長ネギは白髪
ネギにする。
フライパンにごま油とニンニクを入れて熱し、香りがでてきた
ら豚ひき肉を入れる。
豚ひき肉に火が通ったら、玉ねぎ、しいたけを入れる。
最後に［A］の調味料を混ぜ合わせて、火からおろす。
器にスープとうどんを入れ、⑧で炒めた具をのせる。
仕上げに白髪ネギを盛りつけて完成。

作り方
うどん
　  豚ひき肉
　  玉ねぎ
　  しいたけ
　  ニンニク
　  長ネギ（白い部分）
　  ごま油
　  ［A］豆板醤
　  　  みりん
　  　  しょうゆ
　  水
　  だし汁
　  豆乳
　  しょうが
　  すりごま
　  しょうゆ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1玉（230g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1／2個（50g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1／2片

・・・・・・ 1／4本（20g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1と1／2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 180cc
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50cc

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100cc
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1／2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1／2

エネルギー
たんぱく質
カルシウム
鉄
塩分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 617kcal
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25.5g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 180mg

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4mg
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3.6g

1人分の
栄養価

材 料
（1人前）

具
の
材
料

ス
ー
プ
の
材
料

●

●

●

北海道神宮

●

札幌市立
宮の森中学校

●

札幌市立
大倉山小学校

円山動物園

西友

地下鉄
円山公園駅
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藻
岩
山
麓
通

藻岩山麓通

●

●

●円山西町神社
札幌西円山病院

グループホーム
西円山の丘

西円山敬樹園



手稲前田腎泌尿器科
◆先生のご経歴を教えてください
　生まれは道南の今金町です。医師を目指したのは、小さな頃にお世話になった先
生への憧れがあったからかもしれません。北海道大学医学部に進み、泌尿器科を選
んだのは、診断から手術まで、一人の医師が一人の患者さんを最後まで診ることので
きる診療科だからです。小児科と最後まで迷いましたが、北海道大学医学部の泌尿
器科が、全国でも数少ない小児泌尿器科の権威だったことが決め手になりました。
　手稲渓仁会病院に移ったのは1999年です。手稲渓仁会病院の泌尿器科という
と、手術支援ロボット「ダビンチ」に代表される最先端のがん専門病院という印象が
ありますが、小児泌尿器科が原点である私は、がん以外の疾患も広く診てきました。
　
◆そして2018年6月に開院ですね
　手稲渓仁会病院に18年余り勤め、そろそろ地域の皆さんに恩返しをしたいとい
う気持ちが高まっていました。そうしたところに、手稲渓仁会病院のすぐ近くにメ
ディカルモールの建設のお話しがあり、当クリニックを開院しました。病院建設の
経験豊富な設計士さんにデザインをお願いした建物であり、待合室が広くてきれい
であることに加え、ベッド搬送に対応した廊下やエレベーター、広い駐車場など内
外の環境の良さが自慢です。
　
◆クリニックの特色を教えてください
　今春まで在籍していた手稲渓仁会病院とは、患者さんの診療においても円滑な
連携ができています。当院では、大きな検査や手術はできませんが、手稲渓仁会
病院の高度な医療機器を活用することができます。手稲渓仁会病院で検査を受け
てすぐ当院にお戻りいただくことも可能です。腎臓と泌尿器にかかわる病気は広く
診ますが、近くに小学校があるためか、予想していたよりもお子さんの来院が多い
です。子どもを診ることは自分の目指してきた道ですから、うれしい驚きです。
　当院は手稲地区に根ざした、地域密着型のクリニックです。「こんなことを聞い
ていいのかな？」などと思うようなことでも遠慮なく質問してください。

手稲渓仁会病院 患者サポートセンター
●011-685-2904（医療連携担当直通）　●011-685-2976（医療相談担当直通）

手稲渓仁会病院
提携医療機関のご紹介

診療科目：泌尿器科
診療時間：［月・火・木・金］9：00～12：00
　　　　　　　　　　　13：30～17：00
　　　　  ［水・土］9：00～12：00
休 診 日：日曜・祝日
所 在 地：札幌市手稲区前田２条13丁目3-18
　　　　 メディモテイネ ２Ｆ
電　　話：011-215-6700
H 　 　P：http://teine-jinhinyouki.jp

院長 小山 敏樹  医師
こ　やま　  とし　き

■北海道大学 医学部 卒業
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スタイリッシュでゆとりある待合ロビー

落ち着いたたたずまいのエコー検査室

一般のトイレそのものの尿流量測定室。
泌尿器科の最も基本的な検査も違和感なく行えます

渓仁会グループの事業理念

20

北海道大学病院／市立釧路病院／
函館協会病院／滝川市立病院／
稚内市立病院／網走厚生病院／
国立西札幌病院／伊達赤十字病院／
市立札幌病院／手稲渓仁会病院
2018年 手稲前田腎泌尿器科 開院

尿流量測定室

エコー検査室

待合ロビー

JR手稲駅
手稲渓仁会病院

手稲駅北通

下手稲通

石狩手稲通

44

●

手稲前田
腎泌尿器科

手稲鉄北
小学校

●

●

手稲渓仁会
クリニック

ジェイアール
生鮮市場
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在宅支援
生活支援

リハビリと
療養

看護・介護・リハビリテーションを中心とした医療サービスを提供しています。

回復期・慢性期医療 札幌西円山病院
札幌市中央区円山西町4丁目7-25
　 011-642-4121

慢性期医療 定山渓病院
札幌市南区定山渓温泉西3丁目71
　 011-598-3323

回復期医療 札幌渓仁会リハビリテーション病院
札幌市中央区北10条西17丁目36-13
　 011-640-7012

治療とケア
最新の医療技術と機器を備え総合医療を提供しています。救急指定医療機関として、24時間・365日あらゆる疾患・外傷の患者さんを受け入れています。

高度急性期・専門医療 手稲渓仁会病院
札幌市手稲区前田1条12丁目1-40
　 011-681-8111

手稲渓仁会クリニック
札幌市手稲区前田1条12丁目2-15
　 011-685-3888

手稲家庭医療クリニック
札幌市手稲区前田2条10丁目1-10
　 011-685-3920

渓仁会グループ ■医 療 法 人 渓 仁 会 法人本部 〒006-0811 札幌市手稲区前田1条12丁目2-30 渓仁会ビル3F 　 011-699-7500（代表）
■社会福祉法人渓仁会 法人本部 〒064-0823 札幌市中央区北3条西28丁目2-1 サンビル5F    　 011-640-6767（  〃  ）

札幌市手稲区前田1条12丁目357-22（住所共通）

身体
障がい者支援

身体障がいを抱えた方の在宅療養を包括的に支援します。
医療法人稲生会　　

短期入所事業所どんぐりの森
　 011-685-2791

居宅介護事業所くまさんの手
　 011-685-2791

訪問看護ステーションくまさんの手
　 011-685-2791

生涯医療クリニックさっぽろ
　 011-685-2799

生活支援
通所介護

保　　健
健康のチェックと病気の早期発見、健康管理、予防に関するサービスを提供しています。

人間ドック・健康診断施設 渓仁会円山クリニック
札幌市中央区大通西26丁目3-16
　 011-611-7766

介　　護

地域密着型介護老人福祉施設

菊水こまちの郷
札幌市白石区菊水上町4条3丁目94-64
　 011-811-8110

定員29名以下の小規模な介護老人福祉施設で、介護・看護・機能訓練等のサービスを提供するとともに地域や家庭との結びつきを重視した施設です。

るすつ銀河の杜
虻田郡留寿都村字留寿都186-95
　 0136-46-2811

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

西円山敬樹園
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
　 011-631-1021

日常生活に常時介護が必要で、自宅では介護が困難なお年寄りが入所し、食事・入浴・排せつなどの日常生活の介護や健康管理が受けられます。

岩内ふれ愛の郷
岩内郡岩内町字野束69-4
　 0135-62-3131

介護医療院

札幌西円山病院 介護医療院
札幌市中央区円山西町4丁目7-25
　 011-642-4121

住まいと生活を医療が支える居宅系施設です。

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

月寒あさがおの郷
札幌市豊平区月寒西1条11丁目2-35
　 011-858-3333

きもべつ喜らめきの郷
虻田郡喜茂別町字伏見272-1
　 0136-33-2711

手稲つむぎの杜
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
　 011-685-3726

10名が1つの生活単位（ユニット）として暮らし、顔なじみのスタッフが日常生活のお手伝いをします。

社会復帰
生活支援

カームヒル西円山
札幌市中央区円山西町4丁目3-21
　 011-640-5500

軽費老人ホーム（ケアハウス）
食事の提供、入浴の準備、緊急時の対応、健康管理及び相談助言を基本サービスとして自立の維持ができる施設です。

グループホーム 白石の郷
札幌市白石区本郷通3丁目南1-16
　 011-864-5861

グループホーム 西円山の丘
札幌市中央区円山西町4丁目3-21
　 011-640-2200

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
認知症の方が、小規模な生活の場において食事の支度・掃除・洗濯などを共同で行い、家庭的な雰囲気の中で穏やかな生活を過ごせるよう支えます。

岩内ふれ愛の郷ショートステイセンター
岩内郡岩内町字野束69-4
　 0135-62-3131

西円山敬樹園ショートステイセンター
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
　 011-631-1021

ショートステイセンターつむぎ
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
　 011-685-3726

おおしまショートステイセンター
宮城県気仙沼市廻舘55-2
　 0226-26-2272

月寒あさがおの郷ショートステイセンター
札幌市豊平区月寒西1条11丁目2-35
　 011-858-3333

短期入所生活介護（ショートステイ）
事情により介護ができないときに短期間入所していただき、ご家族に代わって食事・入浴等日常生活のお世話をいたします。

コミュニティホーム白石ショートステイセンター
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
　 011-864-5321

コミュニティホーム白石
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
　 011-864-5321

コミュニティホーム八雲
二海郡八雲町栄町13-1
　 0137-65-2000

コミュニティホーム美唄
美唄市東5条南7丁目5-1
　 0126-66-2001

介護老人保健施設
病状の安定期にあり、入院治療をする必要のない方に医療・保健・福祉の幅広いサービスを提供する、介護保険適用の施設です。

コミュニティホーム岩内
岩内郡岩内町字野束69-26
　 0135-62-3800

地域包括支援センター

介護予防
在宅支援

高齢者の誰もが、住み慣れた地域でその人らしい尊厳ある生活を継続できるよう支援しています。

札幌市白石区 第1地域包括支援センター
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
　 011-864-4614

岩内町地域包括支援センター
岩内郡岩内町字野束69-26
　 0135-61-4567

札幌市白石区 第3地域包括支援センター
札幌市白石区本郷通9丁目南3-6
　 011-860-1611

気仙沼市大島 地域包括支援センター
宮城県気仙沼市廻館55-2
　 0226-25-8570

介護予防センター・介護予防サロン
高齢になっても、住み慣れた地域で、その人らしい自立した生活が継続できるように介護予防事業を行っています。

札幌市白石区 介護予防センター白石中央
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
　 011-864-5535

札幌市南区 介護予防センター定山渓
札幌市南区定山渓温泉西3丁目71
　 011-598-3311

札幌市手稲区 介護予防センターまえだ
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
　 011-685-3141

介護予防サロン りはる
岩内郡岩内町字万代19-7
　 0135-62-4165

札幌市中央区 介護予防センター円山
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
　 011-633-6056

札幌市中央区 介護予防センター曙・幌西
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
　 011-633-6055

介護予防
在宅支援

通所介護（デイサービス）
要支援1・2、要介護1～5と認定された40歳以上の方を対象に、食事や入浴、機能訓練や趣味活動などのサービスを提供します。

西円山敬樹園デイサービスセンター
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
　 011-640-5522

デイサービスセンター白石の郷
札幌市白石区本郷通3丁目南1-16
　 011-864-3100

デイサービスセンターおおしま
宮城県気仙沼市廻舘55-2
　 0226-26-2272

あおばデイサービスセンター
札幌市厚別区青葉町4丁目10-27
　 011-893-5000

円山渓仁会デイサービス
札幌市中央区北1条西19丁目1-2
　 011-632-5500

手稲渓仁会デイサービスつむぎ
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
　 011-685-2568
デイサービスセンターすまいる
美唄市東4条南5丁目1-4
　 0126-66-2525

月寒あさがおの郷デイサービスセンター
札幌市豊平区月寒西1条11丁目2-35
　 011-858-3333

るすつ銀河の杜デイサービスセンター
虻田郡留寿都村留寿都186-18
　 0136-46-2811

指定居宅介護支援事業所
介護支援専門員（ケアマネジャー）が介護保険サービス利用の申請手続きや、ケアプランの作成など介護保険に関するさまざまな相談に応じています。

居宅介護支援事業所 西円山敬樹園
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
　 011-644-7650

居宅介護支援事業所コミュニティホーム白石
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
　 011-864-2252

札幌西円山病院在宅ケアセンター
札幌市中央区円山西町4丁目7-25
　 011-642-5000

指定居宅介護支援事業所あおば
札幌市厚別区青葉町4丁目10-27
　 011-893-8761

居宅介護支援事業所やくも
二海郡八雲町栄町13-1
　 0137-65-2121

ケアプランセンターさつき
岩内郡岩内町字野束69-26
　 0135-67-7801

おおしまハーティケアセンター
宮城県気仙沼市廻舘55-2
　 0226-26-2272

ケアプランセンターこころ まるやま
札幌市中央区北1条西19丁目1-2
　 011-640-6622

定山渓病院在宅ケアセンター
札幌市南区定山渓温泉西3丁目71
　 011-598-5500

渓仁会在宅ケアセンターつむぎ
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
　 011-685-2322

居宅介護支援事業所すまいる
美唄市東4条南5丁目1-4
　 0126-66-2525

ケアプランセンターこころ ようてい
虻田郡留寿都村留寿都186-18
　 0136-46-2811

訪問看護ステーション
看護師がご自宅に訪問し、主治医の指示に基づき、医療処置・ 医療機器を必要とされる方の看護を行っています。

訪問看護ステーションあおば
札幌市厚別区青葉町4丁目10-27
　 011-893-5500

はまなす訪問看護ステーション
札幌市手稲区前田2条10丁目1-10
　 011-684-0118

訪問看護ステーションそうえん
札幌市中央区北10条西17丁目36-13
　 011-688-6125

訪問看護ステーション岩内
岩内郡岩内町字野束69-26
　 0135-62-5030

札幌市障がい者相談支援事業所・札幌市障がい者住宅入居等支援事業所
障がいがあっても、住み慣れた地域で自立した生活ができるよう、さまざまな相談に応じています。

相談室こころ ていね
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
　 011-685-2861

泊村立茅沼診療所
古宇郡泊村大字茅沼村711-3
　 0135-75-3651

喜茂別町立クリニック
虻田郡喜茂別町字喜茂別13-3
　 0136-33-2225

地域医療
支　　援

公立診療所の指定管理者として地域の医療を支えます。

訪問介護（ホームヘルパーステーション）
ご家族で介護を必要とされる方が、快適な生活を過ごせるようご家庭に訪問し、日常生活をサポートします。

コミュニティホーム白石ホームヘルパーステーション
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
　 011-864-2008

ホームヘルパーステーションおおしま
宮城県気仙沼市廻舘55-2
　 0226-26-2272

西円山敬樹園ホームヘルパーステーション
札幌市中央区円山西町4丁目3-21
　 011-644-6110

コミュニティホーム八雲ホームヘルパーステーション
二海郡八雲町栄町13-1
　 0137-65-2122

ソーシャルヘルパーサービス白石
札幌市白石区菊水8条2丁目2-6
　 011-817-7270

ケアセンターこころ ようてい
虻田郡喜茂別町字伏見272-1
　 0136-33-2112

ソーシャルヘルパーサービス中央
札幌市中央区北8条西18丁目1-7
　 011-633-1771

ホームヘルパーステーションすまいる
美唄市東4条南5丁目1-4
　 0126-66-2525

ソーシャルヘルパーサービス西
札幌市西区発寒8条10丁目4-20
　 011-669-3530

認知症対応型通所介護（デイサービス）小規模多機能型居宅介護

手稲渓仁会デイサービス織彩
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
　 011-685-3328

小規模多機能型居宅介護 菊水こまちの郷
札幌市白石区菊水上町4条3丁目94-64
　  011-811-8110

共用型デイサービス菊水こまちの郷
札幌市白石区菊水上町4条3丁目94-64
　 011-811-8110

小規模多機能型居宅介護 あおば
札幌市厚別区青葉町4丁目10-27
　 011-893-5000

しき さい
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介護のしごと魅力アップ推進事業

未来へつなぐ福祉フェスタ

入居率ほぼ100%のサービ
ス付き高齢者住宅「銀木犀」
を運営する下河原氏が開発
したVR認知症体験会。相手
の立場になって物事を見つ
めること（アングルシフト）に
よってさまざまな偏見を溶か
したい、という取り組みが全
国各地の自治体・教育機関
でも話題となっています。超
高齢社会を幸せに暮らすヒ
ントをこの機会にぜひ！

認知症になっても

幸せな暮らしは

継続できる！共感からはじまる
地域デザイン！

2018/10/16［TUE］参加無料

開場（13：30オープニング）

●ＶＲ認知症体験
●盲導犬歩行体験
●介護ロボット体験
●福祉・介護機器の展示 各種相談コーナー

シニアファッションショー（～15：30）

講演会

エンディングセレモニー

13：00

14：00

15：00

15：45

17：15

ＶＲ認知症体験開催！
参加定員20名 要事前申込下河原忠道氏

株式会社シルバーウッド 代表取締役

「アングルシフトで未来に希望を！」

●講演会　15：45～17：15

後援：北海道／札幌市／北海道教育委員会／札幌市教育委員会／社会福祉法人 北海道社会福祉協議会／社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会／認可地縁団体 円山西町町内会
協力：北翔大学・北翔大学短期大学部／株式会社 マルベリー／社会福祉法人 光の森学園 霧雨の邑／公益財団法人 北海道盲導犬協会

主催：社会福祉法人 渓仁会
（011）614-9268　　　　　keijuen＠keijinkai.or.jp

お問い合わせ先 （011）631-1021
FAX
TEL

E-mail

会場：北翔大学北方圏学術情報センター「ポルト」

西
22
丁
目 南1条通

北1条通

大　通

ライオンズ
ヴィアーレ

大通

西
21
丁
目

札幌市医師会館

札幌市社会福祉
総合センター

西
18
丁
目

1
番
出
口

北翔大学北方圏学術情報センター「ポルト」

地下鉄東西線西18丁目駅1番出口徒歩7分

〒064-0801 札幌市中央区南1条西22丁目1-1

駐車場がないため公共交通機関でお越しください！

無料カフェコーナーもあります

中高生対象

就労体験

開催場所

開催時間
内 容

介護老人福祉施設 西円山敬樹園
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
9：30～12：30
施設見学・昼食体験
ご利用者とのレクリエーション
（ボランティアドッグ・喫茶店等）

10月20日（土）
2018年

先着

名様
300

「バーチャルリア
リティ（VR）」を
使って、「認知症を
体験」してみよう！

VR認知症体験

※事前申し込みは終了いたしました。

※ご希望の際は事前にお問い合わせください

←至円山公園駅

盲導犬と一緒に
歩いてみよう！

盲導犬歩行体験

※「HAL」はCYBERDYNE株式会社の登録商標

介護ロボット「HAL 介護支援用（腰
タイプ）」及び「HAL 自立支援用（下
肢タイプ）」を実際に使ってみよう！

○R

○R

介護ロボット体験
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