
前田・稲積地区

すこやか倶楽部のご案内 Ｒ４.１２月特別号

日時 会場 内容

Ｒ５

1/１３（金）

10：00～11：00

手稲
区民センター

３階 視聴覚室

前田1条11丁目

リンパマッサージ
講師：とれりはＣＬＵＢ 健康運動指導士

田頭 絵美様

定員：２０名 締切：１/１１

※必ずタオルかマットをご持参下さい

※1月9日は祝日の為、お休みとなります。お間違えの無いよう宜しくお願い致します

1/１９（木）

10：00～11：00

前田会館

前田６条11丁目

ご当地体操
定員：２５名 締切：１/１７

1/２３（月）

10：00～11：30

※稲積地区にお住
まいの方優先申込

稲積記念会館

前田５条５丁目

スマホの基本とＬＩＮＥ体験
講師：ソフトバンク株式会社

スマホアドバイザーの皆様

定員：１０名 締切：１/１３

お持ちで無い方、他社利用の方でも
スマホ貸出があります。

1/２６（木）

10：00～11：00

前田中央会館

前田８条11丁目

楽しい脳トレとストレッチ

定員：30名 締切：１/２４

2/9（木）

10：00～11：00

手稲
区民センター

２階 すずらん

前田1条11丁目

ケンステップ

定員：２０名 締切：2／7

※上記参加希望の方は、必ずこちらの連絡先まで申込の上ご参加下さい

札幌市手稲区介護予防センターまえだ ６８５－３１４１
感染状況によっては、参加をお控え頂く場合もございます。

日 時 ：①１月５日 木曜日 １０：００～１１：００
②１月１６日 月曜日 １０：００～１１：００
③１月３１日 火曜日 １０：００～１１：００

参加申込み： 初回参加時のみ 開催日の2～3日前まで

参加対象 ： 前田･稲積地区にお住まいの概ね６５歳以上の方

内 容 ：「ストレッチや筋トレ」・「楽しい脳トレ」等を予定

必要物品 ： スマホやタブレット・パソコン・セラバンド

参加費用 ： ご自宅にｲﾝﾀｰﾈｯﾄ環境（Wi-Fiなど）が無い方は、
都度、通信費が発生します（30分で300MB程度）

※ご契約の通信ギガ数(GB)などを考慮の上、ご参加下さい

オンラインで体操しよう！

「スマイルフィットネス」のご案内

川柳かるた ～令和５年の抱負～
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★コグニサイズと膝・腰痛予防
１０月７日 １２名 手稲区民センター

トレリハセンターていねの健康
運動指導士 清野様より、楽しく
身体を動かしながら頭の体操を行い
ました。皆さま真剣そのものです！

札幌市手稲区介護予防センター まえだ
住所 ： 手稲区前田2条10丁目1-7（手稲つむぎの杜内)

電話 ： 011-685-3141（電話に出られない場合は、

留守電対応をさせて頂き、改めてお電話致します）

メールアドレス：yobou-003@keijinkai.or.jp
営業時間： 平日9:00~17:30 、 担当： 吉田・高橋
※手稲つむぎの杜のHPでも情報を掲載しています！

お問い合わせ
LINEで友達
登録するには

こちらから

今年のすこやか倶楽部の一部をご紹介致します

★新型コロナ感染症と糖尿病について
６月１日 ２５名 前田中央会館

来年も皆様のお越しをお待ちしております！

☆高齢者、障がい者を悪質商法・製品事故から守るために

８月２５日 １５名 前田中央会館

☆介護保険制度と地域包括支援センターの役割
１１月１４日 １３名 稲積記念会館

★ノルディック・ウォーキング
５月９日 １２名 稲積界隈
９月１日 １４名 がるがわ

手稲保健センターよりポールを
お借りし、満開に咲いた桜や空を
眺めながら、川のほとりを散策し
ました。一人で歩くより、皆で
歩くとあっという間でしたよ。
手稲は緑が多く癒されますね！

感染症対策や糖尿病の管理、
検診のすすめなど、渓仁会
病院総合内科田治Ｄｒより
詳細なデータ等も交え、貴重
な講話の機会となりました。
様々な質問が寄せられ、関心
の高さが伺えました。

消費生活推進員の皆様より、
クーリングオフ制度説明や通信
販売の罠（紙芝居）、だまされ
やすさチェックなどを通して、
詐欺被害が身近にあり、注意が
必要なことを再認識致しました。

札幌市手稲区第１地域包括支援
センター（下記※）社会福祉士の
久慈様より、介護保険サービス
で利用できるサービスや申請～
利用の流れ、相談事例紹介等が
ありました。今後高齢者の身近
な相談窓口としてご活用下さい。

※第１地域包括支援センター連絡先 ６８５－８０００

mailto:yobou-003@keijinkai.or.jp

