
手稲渓仁会病院整形外科
専門研修プログラム



➢ 整形外科とは

(日本整形外科学会HP. 一部改変)

■様々な働き方

• 一般整形外科医

• 脊椎脊髄外科医

• 関節外科医

• 手の外科医

• 足の外科医

• 骨・軟部腫瘍医

• 関節リウマチ外科医

• スポーツドクター

• 外傷整形外科医

• 骨代謝・骨粗鬆症医

• 小児整形外科医

• マイクロサージャリー医

• 産業医

• 運動器リハビリテーション医

整形外科の扱う部位・組織の範囲は極めて広い
専門領域が多彩であり様々な働き方に対応



整形外科の社会的ニーズは極めて高い

■有訴者率の上位5症状
厚生労働省「国民生活基礎調査の概況」. 一部改変

■2025年度専攻医採用状況

➢ 整形外科の社会的ニーズ

(日本整形外科学会HP.一部改変)
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➢ 手稲渓仁会病院整形外科研修プログラム

✓ 専門研修プログラムⅡ型基幹施設

➢スタッフ11名 (整形指導医8名)
(病棟内科医1名)

➢在籍専攻医4名
➢2025年度手術件数 1484件

✓ 連携病院で専門性の高い領域の研修

✓ 他医療圏でのバラエティに富んだ研修

✓ 募集人数 2名/年

(写真はイメージです)

沖縄札幌 高知 ニセコ



医療機関 1年目 2年目 3年目 4年目

手稲渓仁会病院

北海道大学病院

整形外科北新病院（札幌市）

近森病院（高知県）または
友愛医療センター（沖縄県）

北海道がんセンター/
北海道子ども医療センター

倶知安厚生病院（地域医療）

手稲渓仁会病院（病棟管理、手術執刀・助手、基本的手技の習得など）1年目

連携施設研修（北海道大学病院、近森病院、友愛医療センター）2年目

手稲渓仁会病院（1年目の指導、外来、手術執刀・助手、学術活動など）3年目

連携施設研修（市内研修病院、地域医療病院）→ 専門医取得4年目
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➢ サブスペシャリティー研修
➢ 大学院進学

➢ 研修方法 (例)

過去の例
• 手稲渓仁会病院
• 海外留学 (カナダ、オーストラリア)
• 北海道大学大学院
• 札幌市内の病院



➢ 手稲渓仁会整形外科 2025年度手術件数 1484件
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➢ 専攻医1年目の執刀手術件数

85-130件/年

豊富な症例をバランス良く経験
他施設では経験できない豊富な手術執刀件数
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月 火 水 木 金 土 日
7:00

休み

カンファレンス（7:45-）
8:00

9:00

外来 手術 手術

病棟回診
(1-2回/月)

病棟回診 病棟回診
10:00

11:00

オンコール
(1-2回/月)

12:00

13:00

手術
手術

手術
手術

14:00

外来
15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

➢ 手稲渓仁会整形外科での週間スケジュール (例)



➢ 学術活動

• 学会発表（国内外）：1-2回/年 （参加費、交通・宿泊費補助あり）
• 学会参加、研修会、手術トレーニングなど：参加無制限
• 論文作成：1-2編

➢ 当番

➢ 休暇

• オンコール当番：平日 1-2日/週、休日 2-3日/月
• 当直（けが・災害当番）：1回/2-4か月
• 必ずスタッフがバックアップ

• 有給休暇：就業規則通り
• ゴールデンウィークや年末年始：分担してオンコール当番


