
主催：⽇本⼩児科学会北海道地⽅会
共催：NPO法⼈北海道PUSH、⼿稲渓仁会病院こども救命センター
後援：札幌市教育委員会

⽇時 9⽉28⽇(⽇) 
① 9:30-10:30
② 11:30-12:30
③ 14:00-15:00
③ 16:00-17:00

場所 かでる２・７ 7階 730研修室 
（札幌市中央区北2条⻄7丁⽬）

対象 幼児〜成⼈までだれでも
親子参加も歓迎！

受講料 無料

PUSHコースは⼦どもや⼀般市⺠の⽅でも短時間で⼼
肺蘇⽣法（胸⾻圧迫とAED）をトレーニングできるよ
うに設計されたプログラムで、毎年4万⼈の児童や⼀
般市⺠の⽅が受講しています。
★北海道PUSHでは保育園や、スポーツ少年団、クラ
ブなどへの出張PUSHコースも⾏っています。お気軽
にご相談ください★

お問い合わせ先：
⼿稲渓仁会病院 荻原（ogiwara-sh@keijinkai.or.jp）

申込み⽤QR

一般市民向け救命講習会
北海道PUSHコース

（各回定員50名）

2025年

秋のPUSH!

申し込みフォームURL: https://forms.gle/bF6HCkwd5CSUhJPb9

令和7年度こどもの健康週間⾏事
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1)Nishiyama C, Acad Emerg Med. 2014 ;21:47-54. 

PUSHコースは、心肺蘇生の中でも最も重要な『胸骨圧迫
とAEDの使い方』、『誰かが倒れた時に、声をかける勇
気』をできるだけ多くの人に伝えるために、短時間で効率
よく勉強できるよう工夫をしています。CPRトレーニング
ボックス（通称あっぱくん®）というトレーニングキットを
使用することで、胸骨圧迫とAEDの使い方を、短時間で効
率よく学習することができます1)。


