
日本医師会生涯教育講座

札幌市医師会手稲区支部

睡眠薬適正使用講演会 in 手稲
日時：令和2年３月26日(木) 17:50～20:00

場所：手稲渓仁会病院 渓仁会ビル 2階 会議室「201・202」
札幌市手稲区前田1条12丁目1-40 (裏面に地図を記載しております)

（注）ベンゾジアゼピン系作動薬の長期使用による処方料・処方箋料の減算
精神科医以外の全科の医師を適応とし、1年以上連続して抗不安薬や睡眠薬を投与すると、
処方科が42点から29点、処方箋料が68点から40点に減算されます。しかし、日本医師会生涯教育
講座の「不安」と「不眠」の研修を2単位以上受講した医師は減算が回避されます。

17:50～18:00 情報提供 エーザイ株式会社

18:00～20:00 特別講演

座長 手稲渓仁会病院 副院長 大野 和則 先生

講演 1

白坂 知彦 先生

手稲渓仁会病院 精神保健科 部長

入院患者のせん妄について
～不眠・不安への対応～

講演 2

睡眠薬の適正使用に関して
～不眠症への治療戦略～

上村 恵一 先生

国立病院機構北海道医療センター 精神科 医長

共催：札幌市医師会手稲区支部/エーザイ株式会社
後援：地域医療支援病院 手稲渓仁会病院

・本講演会は、日本医師会生涯教育講座（２単位）として開催致します
・カリキュラムコード：２０【不眠】：６９【不安】を取得できます

・ご芳名、医籍番号のご記載にご協力ください
・ご記入頂きました情報は、本講演会の実施報告書の作成のみに使用致します

※当日はお弁当をご用意させて頂きます。（なお、国公立等の施設にご所属の先生方におかれましては、
事前にご所属施設の規則等をご確認の上、ご対応お願い申し上げます。）




