
胆振東部地震
復興リハビリテーション

活動報告



被災地状況

厚真町
人口：4,624人
世帯：2,166世帯





10月16日から
復興支援目的の体操事業開始。
【火曜日】
・総合福祉センター
・スポーツセンター
【木曜日】
厚真中央小学校

日中避難所にいる人が少ない
総合福祉センター 1名
スポーツセンター ３名
厚真中央小学校 １名

現状、避難所は宿泊施設になっている
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介護予防事業
自主グループ化
仮設住宅個別訪問

介護予防事業
自主グループ化

介護予防事業体操実施
アクティビティプログラム実施

民間事業

・仮設住宅の環境調整
・運動機能の評価
・日常生活動作の評価・指導
・技術的指導
・介護予防に資する運動体操
・アクティビティプログラムの実施等



復興リハビリテーショ
ン

地域リハビリテーション 町役場（保健師）

個別的評価
・仮設住宅の環境調整
・運動機能の評価

介護予防事業
（集団体操）
自主グループ化

手稲渓仁会病院
HARP

（北海道リハビリテーション専門職協会）

《仮設住宅転居》
第１期：１１月中旬
第２期：１２月初旬

１１月～２月
（計８回）

評価・運動・講演など


