
入退院支援研修 開催要綱 

 

I. 目 的 

退院後の生活を見据えた支援の流れを理解し、多職種と協働して患者・家族の「生活」を支える実践につな

げることができる。 

II. 目 標  

①入退院支援の基本的な流れと、患者を生活者として捉える視点を理解できる 

②患者・家族の生活を支えるための、自身の役割と多職種との連携のあり方を理解し、具体的な支援をイメ

ージできる 

③自部署における入退院支援の課題に気づき、実践や改善につなげることができる 

 

III.日 時 ： 2026 年 11 月 25 日（水） 14:00～16:30  

 

IV. 場 所 ： 2 階会議室  

 

V. 対 象 ： クリニカルラダーⅡ以上および関連職種  

 

VI. 講師  ：看護師長 湯澤寿美代 

       訪問看護ステーションエール所長 川渕一世   

 

VII.内容  

時間 内容 

14:00～14:05 オリエンテーション 

14:05～14:35 講義（湯澤師長） 

14:35～15:05 講義（川渕師長） 

15:05～15:15 休憩 

15:15～16:10 グループワーク 

16:10～16:20 グループ発表＆講師からのコメント 

16:20～16:30  アンケート入力  

 

VIII. 事前準備 

1. 事前課題：ナーシングスキル視聴 ：研修当日までに視聴を終了すること 

※キャリアラダー申請者は、動画視聴後、受講終了後テストを実施 

 看看連携に必要な視点～訪問看護の立場から～（39 分） 

 これからの地域療養支援の鍵を握る外来看護の強化（24 分） 

 外来看護師が知っておきたい社会資源（48分） 

 

 


