
 

意思決定支援研修要綱 

 

 

Ⅰ．研修の目的・目標 

 

目的 目標 

1. ．意思決定支援の基本的な考え方を理

解し、患者の価値観や生活背景を尊重し

た看護師としての関わりを考える。 

１．意思決定支援の基本的な概念と、看護師に求められる役

割について説明できる  

２．認知機能低下や意識障害などにより患者本人の意思確認

が困難な場合に生じる課題を理解できる  

３．患者本人のこれまでの価値観や生活歴を踏まえ、意思を

推定し支援するための看護の視点を整理できる 

４．患者・家族との関わりにおいて、思いを引き出すための

関わり方や配慮点を言語化できる 

２．患者・家族の思いを多職種で共有し、

チームで意思決定を支援する視点を身に

つける。 

５．意思決定支援において、情報を多職種で共有し、チーム

の一員として看護の役割を果たす重要性を理解できる 

 

Ⅱ．日時：  2026 年 7 月 29 日（水） 14：00～16：30 

   

Ⅲ．場所：  2 階会議室 

 

Ⅳ．対象：  看護職キャリアラダーⅡ以上 

 

Ⅴ．講師：  看護師長  

   

Ⅵ．内容 

時間 内   容 担当 

14：00～14：05 オリエンテーション 研修担当 

14：05～16:10 ① 講義 

② グループワーク 

③ 発表 

講師 

16:15～16:30 アンケート 研修担当 

 

Ⅶ.事前課題 

１）ナーシングスキル動画視聴  （動画視聴は研修開催前までに実施） 

  

①意思決定支援とは（27 分） 

②事例で考える認知症に特有な倫理的課題と意思決定支援（61 分） 

③患者・家族への意思決定支援（66 分） 


