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	すこやか倶楽部のご案内 ５月号
	６/２ （火）
	10:00〜11:00
	手稲つむぎの杜

	歌とリズム体操
	〆切 6/１
	６/８ （月）
	10:00〜11:00
	《集合》 9時50分 稲積記念会館


	パークゴルフの会
	６/４
	６/18 （木）
	10:00〜11:00
	前田会館


	ボッチャ交流会
	６/17
	６/22 （月）
	10:00　 　〜11:00
	稲積記念会館


	リンパマッサージ
	６/19
	６/26 （金）
	10:00〜11:00
	前田中央会館


	盆踊りを楽しもう♪
	６/25
	スマイルフィットネス♪（ZOOMで体操）
	前田まちセンで


	歌声サロン体験会♪
	日時：6月11日（木）13時半～15時
	会場：前田まちづくりセンター
	定員：１６名　　〆切：6月10日（水）
	参加費：無　料　

	健康川柳「芽生え」
	ＬＩＮＥで 繋がろう！
	札幌市手稲区介護予防センターまえだ
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