
日 時 ： 令和７年４月３日（木）

① 9:20～10:30（受付 9:0０～）

② 10:50～12:00（受付 10:３5～）
※同内容の２部制開催です。どちらかご選択下さい

場 所 ： 北海道科学大学 Ａ棟 １階 Ａ１０６ 教室

（手稲区前田7条15丁目） ※裏面の地図・構内図ご参照下さい

対象者 ： 概ね ６５歳以上、ご自身のスマートフォンを 持参出来る方

定 員 ： ９０名 事前申込制 〆切 ３月１９日（水）迄
参加費 ： 無 料

内 容 ： ① 講演 テーマ 『 健康長寿の秘訣 』

講師 北海道科学大学保健医療学部看護学科 教授 大内 潤子

② スマホ講座 テーマ 『 ＬＩＮＥの基本 』

講師 札幌市手稲区介護予防センター中央・鉄北センター長 齋藤 伸一

③ 学生による マンツーマンでの スマホ 個別相談

お申込み先☛札幌市手稲区介護予防センター中央・鉄北

０１１–６８２－１２９４ （平日9：00～17：15）

(※介護予防センターは札幌市の委託機関です)

共催： 北海道科学大学保健医療学部看護学科老年看護学領域

介護予防センター中央・鉄北、介護予防センターまえだ

昨年も 大盛況を頂いた『スマホ講座』を 開催する事が決定いたしました

今回も 北海道科学大学看護学科の皆様のご協力のもと、ご要望が多い

『 ＬＩＮＥの基本 』 講座を開催致します（昨年とほぼ同様の内容です）

このスマホ講座を通し 地域住民の方と交流を図りたいと思っています

ご都合よき時間を選択頂き、皆様のお申込みをお待ちしております！

または



構内図

ローソン北科大店

前田森林公園方面 ↑

バス待合所

当日のお願い

スマホ講座の留意点

北海道科学大学 地図

■ マスクご着用をお願い致します。 体調不安のある方は、参加をご遠慮下さいますようお願い致します

■ 大学内の見学や食堂のご利用、学生との写真撮影、個人情報交換等は ご遠慮下さい

■ 当日は、スタッフによる写真撮影を行い、 撮影した写真等は、北海道科学大学のホームページや 印刷
物等に使用させて頂く事がありますので、 ご了承下さい

■ Ｗｉ-Ｆｉ環境はありません

■ 事前に ＬＩＮＥのアプリ を スマホ に入れてから 会場へお越し下さい

■ 金銭(課金)が関わる内容 「オンラインショッピング ・ 電子マネー（ＰａｙやＩＤ等） の利用方法」「アプ
リをスマホに入れるインストール作業」等に関し、 トラブルに発展する可能性があるものは、お教え出来
かねますので ご了承下さい

当日、大学Ａ棟 正面玄関に

職員と学生が ①9:00～9:15

②10：30～10：45まで待機し、

教室までご案内致します

お車でお越しの方は、申込時
にお伝え下さい
その際に、所定の駐車場所を
お知らせ致します
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