
すこやか倶楽部のご案内

札幌市より委託を受け、運動や認知症予防、栄養、口腔、生活習慣病予防など
前田・稲積地区 65歳以上の方を対象に介護予防講座を開催中です！初めての方も

お気軽に 介護予防センターまえだ ６８５－３１４１ へお申込み下さい。

各講座無料です♪R６年４月号

日 時 会 場 内 容

５／１（水）

１０：００～１１：００

手稲つむぎの杜

（前田２条10丁目）

コグニサイズ
講師：コグニサイズ指導員 田頭 絵美様

定員：２５名 （〆切：４／３０）

５／８（水）

１０：００～１１：００

手稲区民センター

３階 視聴覚室

（前田１条11丁目）

懐メロを楽しむ会♪
演奏：YMC２の皆様

定員：３５名 （〆切：５／７）

５／１３（月）

１０：００～１１：００

≪集合≫ ９：５５

稲積記念会館

（前田５条５丁目）

ノルディック ウォーキング
（雨天時は会館にてレク・体操を予定）

持ち物：飲み物、帽子、手袋
定員：２５名 （〆切：５／１０）

５／１６（木）

１０：００～１１：００

前田会館

（前田６条11丁目）

熱中症対策講座
講師：大塚製薬（株）北海道支店

ソーシャルヘルス・リレーション担当 神田 悠司様

定員：３５名 （〆切：５／１４）

５／２３（木）

１０：００～１１：００

前田中央会館

（前田８条11丁目）

食物繊維でスッキリ腸活！
講師：伊那食品工業株式会社
かんてんぱぱショップ 宮の森店 藤岡様

定員：３５名 （〆切：５／２１）

５／２７（月）

１０：００～１１：００

稲積記念会館

（前田５条５丁目）

楽しい筋トレと脳トレ

定員：３５名 （〆切：５／２４）

オンライン体操 【スマイルフィットネス】

日時：①５月９日 （木）
１０：００～１１：００

②５月２１日 （火）
１０：００～１１：００

運動不足の解消に！

一緒に体操しませんか？

・セラバンドを使った体操や
脳トレ・口腔体操等を行います

・初回のみ

開催日２～３日前迄に

お申込み願います

3.11絹うた＆ウッキーさんとの
ウウクレレ演奏は大盛り上がり
でした♪（稲積記念会館）
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参加申込・ご相談はこちらへ

札幌市手稲区介護予防センターまえだ
手稲区前田２条１０丁目１－７（手稲つむぎの杜内）
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LINEアプリ QRコード を読み取り⇒友達登録
⇒画面左上 グレーの星マーク をクリック

⇒ トーク を押し コメント を送ると繋がります。
申込・連絡がLINEで出来て便利です♪

LINEで
繋がろう！
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前田ウォークラリーのご案内 （申込不要）

今年も前田散歩で会話を楽しみ、体操で足腰を鍛えましょう！

稲積公園

稲積病院側ベンチ付近

５月３０日（木）１０時～

・飲物持参！天候に合わせた

服装で直接現地へ

・雨天中止 開催について迷う

場合は、ご連絡願います

沢山スタンプを
集めて

景品をゲット！
前田２条１０丁目

５月１４日（火）１０時～

手稲つむぎの杜


