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健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
た
い
方
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
地
域
の
「
つ
ど
い
の
場
」
の
紹
介
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

補
完
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
適
切
な
機
関
や
制

度
に
つ
な
げ
る
橋
渡
し
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こんにちは！
4月に異動してきた山本です。
人に元気を届け、その元気が
　　また誰かに伝わっていく
——　　そんな「元気の連鎖」　
　　　を作る予防センターの
　仕事が大好きでーす!!

お口で
あたまを鍛える

　

老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
、
サ
ー
ク
ル
、
町
内

会
の            　

に
対
し
講
師
派
遣
や

情
報
提
供
、
活
動
の
周
知
協
力
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
町
内
会
を
は
じ
め
と
す
る
、
地
域
団
体

の
福
祉
活
動
へ
の
協
力
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

脳
ト
レ
と
運
動
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ

取
り
入
れ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体

を
動
か
し
な
が
ら
、
健
康
を
キ
ー
プ

す
る
「
シ
ニ
ア
予
防
教
室
」
を
開
催

中
で
す
。

　

住
民
主
体
の
体
操
サ
ー
ク
ル
の
立

ち
上
げ
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
て
、
無

理
な
く
楽
し
く
運
動
習
慣
が
身
に
つ

く
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
ゆ
る
～
く
元
気
に

うら面は予防教室の予定表

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
っ
て
ナ
ニ
？

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
っ
て
ナ
ニ
？

※ 
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
は
札
幌
市
の
委
託
事
業
で
す
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６月号６月号
１階

東白石/白石東東白石/白石東

17

5

12

　

札
幌
市
内
に
は
５
３
ヶ
所
の
介
護
予
防
セ
ン
タ

ー
が
あ
り
、
主
に
医
療
法
人
や
社
会
福
祉
法
人
が

市
か
ら
委
託
を
受
け
運
営
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
本
通
は
、         

と  
          

の
２
地
区
を
担
当
し
て
お
り
、
町
内

会
や
民
生
委
員
と
連
携
し
て
元
気
な
シ
ニ
ア
を
対

象
に
介
護
予
防
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

 

さ
ら
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
関
係
機

関
と
協
力
し
、
住
民
の
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
、

福
祉
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口

身
近
な
相
談
窓
口

健
康
づ
く
り
教
室
開
催

健
康
づ
く
り
教
室
開
催

つ
ど
い
の
場
へ
の
協
力

つ
ど
い
の
場
へ
の
協
力

「
東
白
石
」

「
白
石
東
」

「
つ
ど
いの
場
」

お世話になっております、野口です。
地区担当として1年が経ちました
30代で予防C職員となり、
気づけば早くも50代に突入。
 自分自身の“ヨボヨボ予防”
のためにも、日々の活動に
前向きに取り組んでおります。

使えるのは母音だけ!!
はっきりと大きい声を

出そう!!

例題:ペンキ

→「ぺ」は「え」

「ン」は「ん」

「キ」は「い」 

③ライラック祭り

⑤令和の米騒動

②ミャクミャク

①大阪万博

④エスコンフィールド

サロン

町内会

回想法で

昭和を思い出し

笑い合う

出来ない自分を
面白がるグーパー体操

一人じゃきつい運動も
みんなと一緒なら続くよね

言い替え問題言い替え問題

職 員 紹 介職 員 紹 介



 　 

本郷公園
本郷6丁目南3

白石冒険公園
栄通19丁目8

白石南公園
南郷通16丁目南1

白石ふじ公園
栄通12丁目2

カ-リンコンモルック

カ-リンコン

ボッチャ

柏会館
平和通17丁目北1-20

白石東会館
本通18丁目南2-6

7/22
火

7/9
水

6/24
火

6/11
水

14:00-15:30

14:00-15:30

簡単調理と
栄養講座

10:00-11:30

10:00-11:30

7/2
水

7/23
水

旭町内会館
平和通10丁目北4-15 本通13丁目南10-1

10:00-11:30

10:00-11:30

6/4
水

10:00-11:30

10:00-11:30

6/25
水

ボッチャ モルック

ボッチャ

介護予防センター本通

白石区本通１７丁目南５番
１２号清友ビル１階

011-876-8965 LINE申込み

東白石会館

担当   : のぐち   /    やまもと

概ね６５才以上の方対象に、介護予防教室を開催中です！転入してきたばかりの方や初めて
参加する方も、電話やラインでお気軽に 参加申込み をお願いします。

シニア予防教室の予定 6月7月

６月より週イチ 青空の下で健幸体操 ※雨天・祝日はお休み

月イチ 各会館で元気に集まろう♡

編集後記
４月に異動してきた山本です。
白石の歴史が好きな私は、自転車通勤
中に白石歴しるべの看板を探したり、
白石神社のところで、「この一角は
150年前と変わらぬ風景なんだろうな
～」と思い馳せながらわくわく楽しん
で通っています。

要予約

月 火9時～9時30分 9時～9時30分 9時～9時30分 金 9時～9時30分木


