
どんな人におすすめか

• 運動を開始するにあたって体成分を知りたい方

• 運動の効果を確かめたい方

• スポーツのシーズン中とシーズンオフの比較したい方

• 筋⾁量・体脂肪量を部位別に⾒たい⽅

体成分測定（インボディ）とは

インボディを使用して⼈体に微弱な電流を流し、発⽣するインピーダン

スから人体を構成する4つ（水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪）の

成分を測定する検査です。また、体重に対する筋⾁量と体脂肪量の

⽐率や腕・体幹・脚の筋⾁量を部位別に確認出来ます。

検査方法

約15秒間、装置に乗って電極を握っていただきます。

注意 心臓ペースメーカーを入れている方はご受診できません。

妊娠中の方の場合、安全性として問題ありませんが、

体脂肪量の精度に影響が出ます。

体成分測定（インボディ）

【料⾦】１,０００円
1,100円（税込）

〒064-0820 

札幌市中央区大通西２６丁目３番１６号
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測定でわかること

体成分は、体の状態や疾患を反映するもので、定期的に測定する

ことで、生活習慣を⾒直してみましょう。


