
頚動脈エコー検査
頚部（⾸）を流れる「頚動脈」をエコー（超⾳波）で観察する検査です。

頚動脈検査からわかること

動脈硬化の進み具合を判定し、脳梗塞、⼼筋梗塞、狭⼼症、

全身の動脈硬化疾患の可能性を調べるのに有用です。

頚動脈とは

⼼臓から送り出された⾎液が脳に向かうときに通る⼤切な⾎管です。

動脈硬化などで頚動脈が狭くなったり、詰まったりすると脳梗塞の原因になります。

頚動脈エコー検査の方法

頚動脈(首の左右両側)に超音波をあて、

動脈壁の状態を観察します。

検査は痛みもなく、横になっているだけの

検査で、３０分程度のお時間を要します。

このような方にお勧めします

・動脈硬化の危険因子がある方

高血圧、糖尿病、脂質異常症(コレステロールや中性脂肪が高い) 

⾼尿酸血症(痛風)、肥満、喫煙歴、メタボリックシンドロームなど。

・ 脳梗塞を発症したことがある、あるいは指摘されたことがある⽅。

・ ご家族の中に⼼筋梗塞、狭⼼症、脳梗塞、腎不全、動脈瘤などの病気に

かかったことがある方。
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