
アレルギー検査
オプション検査！

〒064-0820 

札幌市中央区大通西26丁目3番16号

【お問い合わせ】

TEL：０１１‐６１１‐７７６６

アレルギー症状の原因39項目を⼀度に検査できます！

吸 入 系 食 物

室内塵 ハウスダスト、ヤケヒョウダニ 卵 卵⽩、オボムコイド（卵⽩の⼀種）

樹木 スギ、ヒノキ、ハンノキ、シラカンバ 牛乳 ミルク

イネ科 カモガヤ（雑草）、オオアワガエリ（雑草） ⼩⻨ ⼩⻨（実）

キク科 ブタクサ（雑草）、ヨモギ 甲殻類 エビ、カニ

真菌（カ
ビ）

アルテルナリア、アスペルギルス
カンジダ、マラセチア

豆・穀・
種実類

大豆、米、ソバ
ピーナッツ、ゴマ

動物 ネコ（フケ）、イヌ（フケ） 果実 リンゴ、キウイ、バナナ

昆虫 ゴキブリ、ガ 魚 サバ、サケ、マグロ

その他 ラテックス（ゴム） 肉類 牛肉、鶏肉、豚肉

ひとつでも心当たりがある方はアレルギーかもしれません。

花粉症、食物アレルギーアトピー性皮膚炎などのアレルギー疾患がある方は特にお勧めです。

血液検査で、

アレルギー度チェック ⑥ 家族にアレルギーの人がいる

① 決まった季節に目のかゆみ、
充血、くしゃみ、鼻水がでる

⑦ 掃除、衣替えなどをすると
目のかゆみ、くしゃみ、鼻水がでる

② 肌が乾燥しやすく、湿疹ができやすい、
荒れやすい

⑧ ちょっとした刺激で肌が⾚くなりやすい

③ 肘や膝の裏など屈曲部に湿疹がでる
⑨ 食べ物を食べた後、
お腹が痛くなることがある、蕁麻疹がでる

④ 果物や野菜を食べると口の中や
のどがピリピリ・イガイガする

⑩ 嫌いなものではないが、
食べられないものがある

⑤ 息苦しい時がある（ゼイゼイ・ヒューヒュー） ⑪ 咳が8週間以上続くことがある


