
℡.011-611-7404

メディカルフィットネス直通

FITNESS LESSON

１月１８日（金）より

チケット販売開始

内 容 エアロビクス
ボクシング

エクササイズ
ヨガ ピラティス

定 員 ８名 ８名 １３名 １３名

日 程 毎週火曜日 毎週火曜日 毎週木曜日 毎週土曜日

時 間
９：４０

｜

１０：２５

１９：００
｜

１９：４５

１０：４０
｜

１１：２５

１０：４０
｜

１１：２５

チケット料金（税別）

レッスン詳細

８回分チケット
（数量限定）

６，４００円
（８００円 / 回）

４回分チケット ３，６００円
（９００円 / 回）

当日チケット １，０００円

おおおお試試試試しレッスンしレッスンしレッスンしレッスン
２２２２．．．．２２２２ SatSatSatSat ＳＴＡＲＴＳＴＡＲＴＳＴＡＲＴＳＴＡＲＴ

※詳細は、運動指導員までお尋ねください


