
２０１８２０１８２０１８２０１８年年年年９９９９月月月月～～～～１０１０１０１０月月月月にかけてにかけてにかけてにかけて、、、、

メディカルフィットネスメディカルフィットネスメディカルフィットネスメディカルフィットネスにてボクシングエクササイズにてボクシングエクササイズにてボクシングエクササイズにてボクシングエクササイズ、、、、ヨガヨガヨガヨガ、、、、ピラティスピラティスピラティスピラティスのののの

各各各各８８８８回回回回ずつのおずつのおずつのおずつのお試試試試しレッスンをしレッスンをしレッスンをしレッスンを実施致実施致実施致実施致しましたしましたしましたしました。。。。

各各各各レッスンレッスンレッスンレッスンともともともとも、、、、多多多多くくくくのののの方方方方にごにごにごにご参加参加参加参加をををを頂頂頂頂きききき、、、、ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。

皆様皆様皆様皆様のおかげでのおかげでのおかげでのおかげで、、、、全全全全ててててのレッスンのレッスンのレッスンのレッスンをををを無事無事無事無事終了終了終了終了することすることすることすることができましたができましたができましたができました。。。。

レッスンレッスンレッスンレッスンをををを参加参加参加参加されたされたされたされた方方方方からはからはからはからは「「「「筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛になったがになったがになったがになったが、、、、気持気持気持気持ちよかったちよかったちよかったちよかった」」」」

「「「「１１１１年年年年をををを通通通通したヨガしたヨガしたヨガしたヨガ企画企画企画企画をやりたいをやりたいをやりたいをやりたい」「」「」「」「もうもうもうもう少少少少しししし上達上達上達上達したかったしたかったしたかったしたかった」」」」などなどなどなど

様々様々様々様々ななななごごごご意見意見意見意見をををを頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。

今後今後今後今後もももも皆様皆様皆様皆様にににに楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで頂頂頂頂けるイベントのけるイベントのけるイベントのけるイベントの開催開催開催開催をををを考考考考えておりますのでえておりますのでえておりますのでえておりますので、、、、

是非是非是非是非ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

今後今後今後今後ともともともとも宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。
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