
℡.011-611-7404

メディカルフィットネス直通

FITNESS LESSON

お申し込み期間

８月７日（火）～９月１日（土）

内 容 ヨガＡ ヨガＢ ピラティス
ボクシング

エクササイズ

定 員 １３名 １３名 １３名 ８名

日 程 毎週火曜日 毎週土曜日 毎週木曜日 毎週火曜日

時 間
１０：４０

｜

１１：２５

１５：００
｜

１５：４５

１５：００
｜

１５：４５

１９：００
｜

１９：４５

参加費

４,９８０円（税別）

レッスン詳細

※１レッスン８回分の費用となります
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