
開催日

2018.3.13（火）3.17（土）

時間

開催日

１０：００
｜

１０：４５

１５：００
｜

１５：４５

１９：００
｜

１９：４５

３３３３月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（火火火火）））） ヨヨヨヨ ガガガガ ピラティスピラティスピラティスピラティス エアロエアロエアロエアロ

３３３３月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（土土土土）））） ピラティスピラティスピラティスピラティス エアロエアロエアロエアロ ヨヨヨヨ ガガガガ

スケジュール

参加費

無 料

℡.011-611-7404

メディカルフィットネス直通

お申し込み方法

各開催日の３日前までに

メディカルフィットネススタッフへご連絡下さい

各レッスン定員８名

レッスンモニター

募 集 専門インストラクターによるレッスンを実施致します。

レッスン終了後、アンケートにご協力お願い致します。


