
医療用語基礎知識の

「カプセル内視鏡」
のむ大腸検査、苦痛や恥ずかしさなし

　
カ
メ
ラ
付
き
の
小
型
カ
プ
セ
ル
を

口
か
ら
の
む
だ
け
で
大
腸
の
病
気
を

調
べ
る
検
査
が
普
及
し
始
め
て
い

る
。
こ
れ
ま
で
怖
い
、
痛
い
、
恥
ず

か
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
敬
遠

す
る
人
も
多
か
っ
た
大
腸
内
視
鏡
検

査
。
肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
る
従

来
の
検
査
に
比
べ
、
簡
単
で
苦
痛
や

心
理
的
負
担
の
な
い
こ
と
が
特
徴

だ
。
現
在
、
対
象
は
内
視
鏡
検
査
で

痛
く
て
辛
い
経
験
を
し
た
り
、
腹
部

に
手
術
歴
が
あ
る
人
な
ど
に
限
ら
れ

る
が
、
今
後
、
保
険
の
適
用
範
囲
が

広
が
れ
ば
、
大
腸
が
ん
の
早
期
発
見

が
進
む
と
期
待
さ
れ
て
い
る
。

毎月第1月曜日に掲載している特集「健康ガイド」では、毎回2人の病院、
医院の医師に専門の立場から健康に関するアドバイスや、医療に関する
取り組み方などをお聞きし、ご紹介しています。今回は30年以上にわ
たって糖尿病に対する専門的な治療に取り組んできた内科の院長と、病
気の早期発見と予防を目的とした健診事業に力を入れる内科の院長に
お話をうかがいました。皆さんの日ごろの健康づくりにお役立てください。

次回は8月7日に掲載

毎月第１月曜日 掲載
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第
一
歩
で
す
。
が
ん
は
ま
だ
ま

だ
先
の
こ
と
と
考
え
て
い
る
若

い
人
に
こ
そ
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
肝
臓
が
ん
の
多
く
が
、

B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

予
防
の
第
一
歩
は
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
な
い
か
調

べ
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
も
血
液

検
査
で
分
か
り
ま
す
。
使
い
ま

わ
し
の
針
を
使
っ
て
い
た
世
代

（
概
ね
40
歳
以
上
の
人
た
ち
）

の
人
は
要
注
意
で
す
。
そ
し
て

も
う
ひ
と
つ
の
問
題
は
脂
肪
肝

で
す
。
近
年
脂
肪
肝
や
脂
肪
肝

に
よ
る
慢
性
肝
炎
か
ら
肝
臓
が

ん
が
発
生
す
る
人
が
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
超
音

波
検
査
を
す
る
と
、
実
に
健
診

を
受
け
る
人
の
半
分
が
脂
肪
肝

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
脂
肪
肝
の

多
く
は
初
め
に
述
べ
た
生
活
習

慣
の
改
善
で
よ
く
な
り
ま
す
。

胃
が
ん
や
肝
臓
が
ん
は
自
分
の

リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
に
よ
り
対

策
が
可
能
で
あ
り
リ
ス
ク
を
下

げ
ら
れ
る
が
ん
で
す
。
効
果
は

大
き
い
の
で
、
健
診
を
機
会
に

ぜ
ひ
実
行
し
て
も
ら
い
た
い
も

の
で
す
」
。

■
健
康
づ
く
り
は
　

　
　
　
健
康
診
断
か
ら

■
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

　
　
　
　
　
健
康
診
断

■
が
ん
の
予
防
と

　
　   

リ
ス
ク
に
つ
い
て

1
9
9
0
年
の
開
設
以
来
、

病
気
の
早
期
発
見
と
予
防
を
目

的
と
し
た
健
診
事
業
、
そ
し
て

そ
の
結
果
に
基
づ
く
生
活
習
慣

改
善
支
援
に
特
に
力
を
入
れ
、

新
型
の
検
査
機
器
の
導
入
と
検

査
内
容
の
充
実
を
図
っ
て
き
た
。

道
家
充
院
長
は
「
健
診
は
、
病

気
の
早
期
発
見
、
予
防
を
目
的

と
し
た
検
査
で
す
。
健
康
を
考

え
る
に
は
、
30
〜
40
歳
く
ら
い

が
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
い
る
の

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
若
い
頃
と

同
じ
食
事
を
摂
り
、
運
動
せ
ず

に
い
る
こ
と
が
、
肥
満
に
つ
な

が
り
ま
す
。
こ
の
肥
満
が
生
活

習
慣
病
の
元
凶
で
す
。
肥
満
者

の
多
く
が
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、

高
血
圧
症
の
危
険
因
子
を
持
ち
、

そ
れ
ら
が
重
な
る
と
、
脳
卒
中

や
心
疾
患
の
発
症
の
危
険
性
が

増
大
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

ほ
と
ん
ど
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
す
る
の
で
、
大
き
な

病
気
に
発
展
す
る
前
に
、
ま
ず

は
一
度
、
健
診
を
受
け
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
掛
け
る
。

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
保

健
師
が
患
者
一
人
ひ
と
り
の
過

去
の
検
査
結
果
や
既
往
歴
、
家

族
歴
な
ど
に
基
づ
き
、
「
ど
の

検
査
を
受
け
た
ら
い
い
の
か
」

と
い
っ
た
相
談
を
受
け
て
い
る
。

そ
の
上
で
、
受
診
者
に
必
要
と

さ
れ
る
検
査
を
提
案
し
、
希
望

に
合
わ
せ
て
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

を
組
み
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
健
診
を
実
施
し
て
い
る
。

「
職
場
の
指
示
で
受
け
る
一
般

的
な
健
診
は
受
診
者
に
と
っ
て

身
体
的
・
心
理
的
に
負
担
の
大

き
な
検
査
、
不
必
要
と
思
わ
れ

る
検
査
を
要
求
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
胃
の
内

視
鏡
検
査
。
胃
が
ん
の
危
険
因

子
で
あ
る
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
炎
の

程
度
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
り
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
分

か
り
ま
す
。
毎
年
胃
の
内
視
鏡

検
査
を
受
け
た
方
が
良
い
人
と

そ
う
で
な
い
人
に
分
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
負
担
の
あ
る
検

査
を
最
初
か
ら
全
員
に
行
う
の

で
は
な
く
、
本
当
に
必
要
な
検

査
だ
け
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
。
そ
れ
が
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

願
い
で
す
」
。

最
後
に
、
が
ん
の
予
防
に

つ
い
て
も
話
を
伺
っ
た
。
「
診

断
精
度
や
医
療
技
術
が
高
ま
っ

た
現
在
で
も
、
い
ま
だ
が
ん
の

制
圧
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
予

防
と
い
う
観
点
で
い
う
と
、

や
っ
て
欲
し
い
こ
と
は
第
一
に

禁
煙
で
す
！
た
ば
こ
に
は
多
く

の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
す
ぐ
頭
に
浮
か
ぶ
の
は

喉
頭
が
ん
、
肺
が
ん
で
し
ょ
う

が
、
食
道
、
胃
、
肝
臓
、
膵
臓
、

そ
し
て
膀
胱
の
が
ん
も
喫
煙
者

に
多
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
禁
煙
す
る
の
に
遅
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

今
日
か
ら
ご
自
身
と
ご
家
族
の

為
に
禁
煙
し
て
く
だ
さ
い
。
」

と
道
家
院
長
。
そ
し
て
、
検
査

を
受
け
る
こ
と
で
、
予
防
で
き

る
が
ん
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
と
強
調
す
る
。
「
日
本

人
の
胃
が
ん
の
大
部
分
は
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
が
原
因
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
簡
単
な
血
液
検
査
で

分
か
り
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
が
い

た
ら
除
菌
療
法
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
こ
れ
が
胃
が
ん
予
防
の

人間ドック・健康診断施設として、一貫して患者の健康を守る

定期健診で、
病気の早期発見と予防を

定期健診で、
病気の早期発見と予防を

医療法人
渓 仁 会


