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令和４年１０月発行 第９９号 

９月１９日は敬老の日でした。入居者の皆さ
まのご長寿を心からお慶び申し上げます。 
依然として新型コロナウイルス感染症の収

束が見通せないなか、残念ながら今年度も施設
内での敬老会を中止することと致しました。 

式典こそ行えませんでしたが、９月８日に
は、喜茂別町長が喜らめきの郷にいらっしゃ
り、１００歳を迎える方、米寿を迎える方へ記

念品の贈呈がありました。その他、皆さまも、
お祝いの品や特別なお食事で敬老の日をお祝
いしました。 

銀河の杜には、 
今年も留寿都村より
お祝いの花が届きま

した。ありがとうござ
います。 

喜らめきの郷には、今年、揃って１００歳を
迎えたご夫婦がいらっしゃいます。おめでと
うございます。 

敬老の日は１９６５（昭和３９）年に国民の祝日として制定

されました。現在は祝日法で「９月の第３月曜日」と定められ

ていますが、それまでは曜日に関係なく「毎年９月１５日」で

した。制定された由来は様々ですが、５９３年に聖徳太子が高

齢者のために非田院を設立した日が９月１５日とされるのに

ちなんだとみられています。 

こうした経過もあり、高齢者施設としては、この日を大切に

し、また、常日頃から高齢者の皆さまへ敬意と尊厳を忘れず関

わりを深めてまいります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年、入居者の皆さまのご家族も招待し実施して
いた「喜らめき祭」「銀河祭」。コロナ禍で過去２
年は入居者の皆さまのみを対象に行ってまいり
ましたが、今年度は施設内の感染状況も鑑み、縁
日・イベントも自粛致しました。 
せめてお祭りの雰囲気、味だけでもと、お食事は

お祭りにちなんだ特別メニューを提供しました。 

少子高齢化の進展、団塊の世代が７５歳以上となり始めるなか、現役世代
の負担上昇を抑えながら、全ての世代が安心できる社会保障制度を構築す
るために、健康保険法等の一部を改正する法律が成立し、令和４年１０月

１日からの、後期高齢者の医療費の窓口負担割合が見直されることになり
ました。一定以上の所得がある方は、窓口負担割合が２割となります。 
 

喜茂別町の委託を受けて、健康教室を開催します。 
何歳になっても食事は楽しみの一つであり、身体
の栄養バランスを整えるためにも食事は欠かせま
せん。 

栄養士・言語聴覚士から、誤嚥性 
肺炎の予防法や高齢者の食事の 
注意点などの講話を予定してお 
ります。 

【お申し込み・お問い合わせ】 
喜らめきの郷（担当：中川） ☎３３－２７１１ 

喜茂別町 家庭介護支援事業 

 

きもべつ喜らめきの郷 「喜らめき祭」 

るすつ銀河の杜 「銀河祭」 の実施について 

屋台焼きそばや焼き
鳥、豚汁など、皆さま
が安全に召し上がる
ことができるよう、個
別に大きさや形態に
配慮しています。 

後期高齢者医療被保険者証が届きましたら、速やかに喜らめきの郷・銀河の杜
へ原本の提出をお願い致します。 

喜茂別町地域包括支援センター ☎５５－５１０１ 

日時：令和４年１０月２０日（木） 

１４時００分 開始 

場所：農村環境改善センター 

入場：無料（事前予約必要） 


