
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりに行動制限のない夏休みとなりましたが、新型コ
ロナの第 7波感染拡大が止まりません。きもべつ喜らめきの

郷・るすつ銀河の杜では、事業の性質上、やはり行動や活動
に制限をせざるを得ない状況です。 
 そんななかでも、入居者の皆さまに四季を感じてもらえる
よう、楽しい毎日をお過ごしいただけるよう、取り組んでま
いります。 

令和４年９月発行 第９８号 回 覧 

皆さまは夏を何で感じますか？食べ物や
味覚でしょうか。景色や風物詩に夏を感じ
るのでしょうか。それとも、ただただ、暑

さに夏を感じることもあるかもしれませ
ん。 
 毎年必ず訪れる夏ですが、今年の夏は今
日だけの、今年だけのものです。 
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るすつ銀河の杜(デイサービス含む)では、お
食事や行事、景色など、入居者の皆さまには、
見る・聞く・嗅ぐ・味わう・触るを通して、今
年の夏を感じていただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喜らめきの郷や銀河の杜のような特別養護老人
ホームは、入居者の皆さまの生活をする場であ
り、リハビリに特化した施設ではありません。

とは言いながらも、生活機能や身体機能を維持
することは、とても大切です。両施設では、同
法人内のリハビリ専門職者の協力をいただき、
個別機能訓練を実施しています。 

入居者個々の身体状況、生活状況から課題を
抽出し、個別に必要な訓練計画を立案してい
ます。生活時間のなかで、行為のなかで、ま
たは余暇活動のなかで、日々、取り組みを続
けています。 

最近では化粧療法という言葉があるくらい、高
齢者の生活にもお化粧や美容の大切さが謳われ
ております。両施設では、喜らめきサロンと題

し、そうした機会を提供しています。キレイに
なることの喜び、人と会いたくなる気持ち、筋
力の高まりなど、効果は多くあるそうです。 
確かに、皆さまの笑顔がその効果を物語ってい
ます。 

取り組んでいます。創作活動は集中力を高めた
り、達成感を得ること、さらには認知症予防に
つながるとも言われています。もちろん、身体
運動や学習療法に取り組む利用者さまもいら
っしゃいます。 
介護予防、介護負担の軽減など、利用の目的は

様々ですが、皆さまにとって有意義な時間とな
るよう努めております。 


