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２０２２年に、医療法人渓仁会、社会福祉法人渓仁会はともに「健康経営優良

法人」に認定されました。 
入居者・利用者の皆さまの健康管理を含み、より質の高いサービスを提供する

ためには、職員一人ひとりが心身ともに健康でなければいけません。 

食生活を見直すことを目標に掲げた職員、運動への取り組
みを始めた職員、それぞれの現状に応じてチャレンジを続
けています。（写真は銀河の杜の職員が集まり、施設周辺
をウォーキングした時のものです。） 
 

令和４年７月発行 第９６号 

 今年も留寿都高校の生徒の皆さんが、銀河の杜
にたくさんの花を植えてくださいました。入居者
の皆さま、デイサービスご利用の皆さま、鮮やか
な花壇をとても楽しんでおります。ありがとうご
ざいました。 
 また、喜らめきの郷・銀河の杜の両施設で、介

護実習が行われました。初めての環境・慣れない
環境のなか、一生懸命に職員から学び取ろうとす
るお姿、入居者の皆さまと関わろうとするお姿、
職員にとっても大きな刺激となりました。実習生
の皆さま、お疲れ様でした。そして、ありがとう
ございました。 

回 覧 

喜らめきの郷・銀河の杜の全職員が個々に
目標を定め、生活習慣の改善に向けて取り組
んでいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近では、新型コロナウイルスに関する大々的な報道
を見聞きする機会は減りましたが、感染が収束した訳で
はありません。 
両施設には感染リスク・重症化リスクが高いとされる

皆さまが生活をしています。 
６月から、喜茂別町・留寿都村、医療機関のご協力を

得ながら、ご本人・ご家族の了承を得ながら、４回目と

なるワクチンの接種が始まりました。 
今後も、ワクチン接種のみならず、感染症対策を十分

に講じてまいります。 

 今年も、両施設で食中毒に関する研修会を開催
しました。食事を楽しみにしている入居者様は多

くいらっしゃいます。楽しみだけではなく、「食」
を通じて健康管理も図っています。 

 

【写真：これまでのワクチン接種の様子】 

 

【きらめきの郷・銀河の杜の食事ルール】 （一部抜粋） 

・ユニットでの炊飯は、洗米から炊き上がりまでの時間は６時間以内。 

・延食の際には、冷蔵庫で保管し厨房から提供されてから２時間以内 

に喫食すること。 

・ユニットで作っている麦茶・ほうじ茶は、作成後、２４時間で破棄する 

こと。 

 上記の他、手指消毒の徹底はもちろん、食品の調理・管理・取り扱いに十分に注意し、今
日も美味しく、そして、安全な食事の提供を続けております。 

 

銀河の杜では、入居者の皆さまの生活
スペースに、留寿都村・留寿都村公民館
のご厚意により、図書スペースを設置し
ました。 
入居者の皆さまの余暇活動のために、

有効に活用致します。 
 


