
当院の技術部には薬剤科、歯科衛生科、臨床検査科、放射線科、栄養科が所属しています。
各科の活動はそれぞれの部署内で行われていることも多く、活動内容を十分ご存じない方も
多いと思います。今回、Kリハ通信を通じて各科の取り組みの一部を紹介いたします。
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当院の薬剤科について

薬剤科は薬剤師4名、事務員１名で業務を行っています。各病棟に

担当薬剤師がおり、持参されたお薬の確認や当院採用薬への切り替え、

症状に応じた薬剤の追加・変更を医師、看護師と検討しています。

調剤されたお薬は個別のカートに服用まちがいが無いようセットし、安全

な薬物療法をサポートしています。ご自分で管理できる患者さんにはその

都度、服薬指導を行い、服用の状況を確認しています。

当科の活動「ポリファーマシー対策チーム」への取組みを

紹介します。 「ポリファーマシー」とは多剤併用を意味する

造語で5～6剤以上のお薬を服用されている状況を示します。

ポリファーマシー対策とは、それぞれの薬剤が適切な処方であるかどうか

を確認していくものです。

「痛みがないのに鎮痛薬を続けている」

「夜眠れないので睡眠導入剤を服用して

いるが日中眠気が残ってリハビリが十分

できない」等の状況がみられた場合、医師

看護師、薬剤師からなる「ポリファーマシー

対策チーム」はお薬の変更や中止などを提案しています。
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