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訪問リハビリテーションさくら 〒０６０－００１０ 札幌市中央区北10条西17丁目36-13

電話番号：（０１１）６４２－４１２０ FAX番号：（０１１）６４２－４１３５
担当：斉藤（医療・小児）、古井（介護）

訪問空き状況のお知らせ

医療
OT

月 火 水 木 金

1.3週
11:00台
（中央・西）

9:00台
（中央・豊平・西）

11:00台・13:00台
（中央・西・東・北）

2.4週
13:00台
（東・中央・西・北）

11:00台
（中央・北・西）

秋～冬の乾燥対策について

※医療(小児)PTと、介護保険の空き状況に関しては、
お電話・FAXにてご相談ください。

冬場の脱水にも
注意が必要なんだ
なぁ・・！！！

※厚労省 インフルエンザQ&A
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快適な湿度は40～60％
ウイルス対策は50～60％※
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喉の乾燥
ウイルスの侵入

ダニやカビ
結露の発生

適切な湿度管理

冬は、空気の乾燥により体から水分が失われやす
いのに加え、喉が渇きにくいなどの理由で脱水が起
こりやすくなっている事にも注意が必要です！！


