
血圧測定・健康相談

入場無料入場無料入場無料

場 所

９/９ 水

事業所パネル展・介護相談 体操・ひと息コーナー

ふじねっとふじねっと
カフェカフェ
ふじねっと
カフェ

お気軽にお立
ち寄りください♪

血圧や体のことなど、

保健師が対応します！
・ベジチェック
・血管年齢測定
・肌水分チェック
・血圧測定
・握力測定

ふじねっと幹事会【主催】 ※参加事業所は裏面をご覧ください

【お問い合わせ先】ふじねっと事務局

南区第2地域包括支援センター（飯島・渋谷）☎011-572-6110

東光ストア藤野店
2階フリースペース

10：00 -
11：30

「ふじねっと」とは？
藤野地区の介護サービス事業所が集まって、これからの「介護のこと」

「認知症のこと」「医療のこと」「くらしのこと」について考える会です。
そんな私たちが、誰でも立ち寄れるカフェを企画しました♪

ふじねっとの参加事業所

を紹介♪介護のプロが

相談に応じます！

「どんな風に介護したらいい？」
「どんなサービスがあるの？」

このようなお悩みに
ケアマネージャーやリハビリ専門職、

介護職がお答えします♪

体操やおしゃべりなど

くつろぎタイム♪

認知症やフレイル予防の体操

を紹介します♪

ボランティア活動についての

紹介もあります！
ができます♪

おみやげも
あります！

アルカサル

たまります♪

100ポイント！



事業所名 住所 電話

グループホーム藤野の杜 藤野2条７丁目5-1 011-592-2525

デイサービス紡み 藤野1条８丁目5-22 011-252-9437

居宅介護支援事業所らいらっく 藤野4条4丁目20-30 011-591-9000

藤野ケアマネージャー事務所 藤野2条13丁目7-12 011-595-5600

勤医協もなみの里在宅総合センター 藤野3条4丁目15-35 011-590-8276

北斗デイサービス藤野 藤野5条6丁目12-23 011-591-1212

デイサービス陽だまり 藤野3条4丁目13-2 011-596-0823

特別養護老人ホームらいらっく

短期入所生活介護らいらっく

デイサービスセンターらいらっく

居宅介護生活支援事業所らいらっく

勤医協居宅介護支援事業所もなみの里

勤医協定期巡回・随時対応型訪問介護看護もなみの里

勤医協ヘルパーステーションもなみの里

勤医協藤野高齢者専用住宅「みなみ風」

光ハイツ・ヴェラス藤野
グループホーム藤野いこいの家

小規模多機能ケアホーム藤野いこいの家

北斗デイサービス藤野 グループホーム藤野の杜

高齢者住宅「四季の丘」「みどりの丘」「ケントハウス」

デイサービス「陽だまり」「森のささやき」「青い空」

介護老人福祉施設藤野すずらんの杜

デイサービス虹色

あっとほ～む藤野 ファミリーホスピス札幌南ハウス

札幌藤が丘整形外科医院（訪問リハビリ） デイサービス紡み

グループホームみなみの里 渓仁会みなみクリニック

事業所名 住所 電話

南区保健福祉部 健康・子ども課
地域保健係 真駒内幸町1丁目 011-581-5211

南区介護予防センター定山渓 定山渓温泉西3丁目71 011-598-3311

南区第2地域包括支援センター 川沿14条2丁目1-36 011-572-6110

南区社会福祉協議会 真駒内幸町2丁目 011-582-2415

ふじねっとカフェ　参加事業所（予定）

ふじねっと　幹事会　事業所

ふじねっと　事務局
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