
医療法人渓仁会　定山渓病院

訪問栄養指導のご案内

食事や栄養の面でこんなお困りごとはありませんか？
食事療法ってどんなことをしたらいいの？　　　☞　何をどれくらい・食べ方を提案

最近、体重が減ってきて元に戻らない。　　　　☞　無理のない範囲から食事量アップへ
食事や水分でムセることが増えてきた。　　　　☞　飲み込みやすい調理方法・食材の選択

栄養士がご自宅を訪問し、食事や栄養面について支援いたします！

在宅で療養している患者さん

外来通院でも介助が必要な方も可

居宅系施設入所者

特別食あるいは低栄養状態である方

※特別食：糖尿病食、腎臓病食、肝臓病食、心疾患ま

たは高血圧などに対する減塩食、高度肥満症に対する

治療食（BMI30以上）等

咀嚼・嚥下機能の低下による嚥下食が必要な方

料金表　※1割負担の場合

要介護認定 あり（※優先されます） なし

保険種類 介護保険（居宅療養管理指導） 医療保険（在宅患者訪問栄養食事指導）

単一建物1人 545円　（他院主治医：525円） 530円　（他院主治医：510円）

単一建物2～9人 487円　（他院主治医：467円） 480円　（他院主治医：460円）

単一建物10人以上 444円　（他院主治医：424円） 440円　（他院主治医：420円）

訪問エリアは札幌市南区内です
交通費：定山渓・小金湯200円、豊滝・簾舞300円、藤野・石山400円　　　　　　　　　
真駒内・常盤・川沿・南の沢・中ノ沢・澄川500円

お問い合わせ

〒061-2303札幌市南区定山渓温泉西3丁目71　定山渓病院　栄養科

TEL：011-598-3323（代表）　　011-598-3048（栄養科直通）

FAX：011-598-2079



 

訪問毎に評価を実施、3～6 ヶ月を目安に計画書の見直しを行います 

継続 卒業（終了） 

居宅療養管理指導の契約 

栄養ケア計画書作成 

かかりつけ医より 

指示書の発行 

 

ケアマネージャー作成の 

ケアプラン 

栄養ケア計画書に基づき、栄養指導を実施します 

訪問後、報告書を作成し、かかりつけ医・ケアマネージャーへ報告（郵送） 

本人・家族またはかかりつけ医・ケアマネージャー・他医療スタッフより依頼 

管理栄養士が栄養状態の把握、問題点や困っていることを伺いに訪問いたします 

（ケアマネージャーが同行するケースが多いです） 

栄養アセスメント 管理栄養士による継続した支援の必要性があり、 

それを希望される場合、月 2 回までの訪問栄養指導が可能です 

（サービス担当者会議） 

訪問栄養指導の流れ（介護保険） 
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