
　みなさんは、お手持ちのマイナンバーカードをwebで手続きすると健康保険
証として利用できることをご存知でしたか？（手続き方法は、マイナポータル
webページをご参照ください）今回はこれからの暮らしに役立つマイナンバー
カードの健康保険証利用について、メリットや使い方をわかりやすくお伝えし
ます。

利用メリット

就職・転職・引越の手続きが簡単に。
就職や転職、引越した場合、マイナンバーカードを引き続き健康保険証
として使用できます。ただし、保険者（国民健康保険組合、健康保険組
合、全国健康保険協会、共済組合など）が変わる場合は加入の届出が必
要です。

健診・診療・薬剤情報の共有で、よりよい医療が可能に。
本人の同意があれば、はじめての医療機関でも特定健診情報や過去の薬
剤情報が医師と共有でき、よりよい医療の提供につながります。

限度額を超える高額な医療費の一時的な支払いが不要に。
高額療養費制度では「限度額適用認定証」が必要ですが、マイナンバー
カードを健康保険証利用することで手続きが不要となり、医療費の一時
負担が免除となります。

医療保険の資格確認がスムーズに。
マイナタッチ（専用カードリーダー）で医療保険の資格確認ができるの
で、窓口での事務処理の効率化が期待できます。

使い方

　病院の窓口に設置してあるマイナタッチ（専用カードリーダー）に、ご自身の
マイナンバーカードを置き、本人確認（「顔認証」か「暗証番号入力」を選択）をお
こないます。認証後、医療機関に共有したい情報を選択すると完了です。

　マイナンバーカードの健康保険証利用は、これまで必要だった手続きや書類
の提出が簡単になるだけでなく、ご自身の健康管理やよりよい医療の充実にも
つながります。手稲渓仁会病院では2022年10月1日からマイナタッチを病院内
に4箇所設置し、利用が可能になりました。興味をお持ちの方は、ぜひ積極的に
ご利用ください。

くらしのPOINT
渓仁会グループで働く医療技術職や専門

職のスタッフが、その豊富な経験と知識か

ら、家庭で役立つ暮らしのポイントをお届
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［医療事務編］

※掲載情報は2022年11月現在
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コミュニティホーム八雲
施設長

私は若いころより旅が大好きで色々と出掛けた。ただ腰を痛めてしまい歩行が苦痛と
なった。出掛けられなくなって暇つぶしのつもりで始めた読書にのめり込んでしまった。
次々と買い集めた本は狭い我が家の空間を圧迫するようになり家人の顰蹙を買ってし
まった。困っていた時に友人が当時はまだ他に類似品が無かったアマゾンの「Kindle」と
いう電子書籍リーダーを教えてくれた。機能は本当に読書のみであるが適度な小ささで
文字の大きさも自由に変えられる。また出先で一冊の本を読み終えたときも何処ででも
簡単に次をダウンロードできる。小さな機械であるが記憶容量は文庫本1000冊を優に
超える。毎日かなりの時間を本と暮らす私には無二の友である。

難しい保健・医療・介護・福祉の
言葉を、わかりやすく解説します。

電子書籍リーダー
ジャンルにとらわれず、
渓仁会職員のこだわりの品にクローズUP！
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