
さん
教えて！

専門のスタッフが制度や手続きなどについて解説します。

酪農学園大学 農食環境学群 管理栄養士コース卒業
2020年より勤務
利用者さんの声を聞き、人気のあるメニューを献立に
組み込むよう心掛けています。今後も調理員さんと協
力しながら、安全においしく食べられる食事作りにつ
とめていきます。

Prof ile
作り方
❶

❷
❸
❹
❺
❻

ご飯を炊き、穀物酢、砂糖、食塩を合わせたものをご飯に混ぜ、酢飯を
作る。
鶏ひき肉を炒め、醤油、みりん、砂糖で味付けをし、鶏そぼろを作る。
絹さやは筋を取り、茹でて、食べやすい大きさに切る。
卵を炒め、卵そぼろを作る。
いなりの皮に酢飯を詰める。
酢飯の上に具材を盛りつける。
トッピング　 卵そぼろと鶏そぼろを盛りつけ、上に枝豆をのせる。
トッピング　 さけフレークとイクラを盛りつけ、上に絹さやをのせる。
トッピング　 卵そぼろと桜でんぶを盛りつける。

材料（5人分）
精白米
穀物酢
砂糖
食塩
いなりの皮

・・・・・・・・・・ 325g
・・・・・・・・・・・・ 40g

・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・ 15枚

岩内ふれ愛の郷で人気のあるメニューはいなり寿司で
す。そのままのいなり寿司も人気がありますが、上に3種
類のトッピングをすることにより、彩りもよく、見た目も
華やかになり、春らしい一品になります。食欲のない方で
も、見た目で楽しんでいただき、味も３種類あるため、飽
きずに食べることができます。

コミュニティホーム
八雲での取り組み

介護負担軽減、リハビリなどを目的に時期を問わず利用される方のほかに、八雲町は酪
農や漁業の一次産業が盛んで、ご家族の仕事が忙しい時期に入所され機能維持、向上に
むけ集中的にリハビリを実施してご自宅に戻られる方もいらっしゃいます。当施設では在
宅復帰に力を入れており、専任の施設ケアマ
ネジャーを3名配置しております。それにより、
在宅復帰にむけてのカンファレンスや面接、調
整などきめ細やかな対応が可能となっていま
す。通所リハビリや短期入所サービスの提供、
再入所などの支援も行いながら施設全体でご
自宅の生活を支えています。

・市販の寿司酢や味付きのいなりの皮を使用
することにより、手軽に作ることができます。
・酢飯は少なめにつめることにより、トッピン
グが盛りつけやすくなります。
・上に乗せるトッピングはお好みに合わせて変
えることができます。ツナマヨやきゅうりを
乗せるとお子さんでも食べやすくなります。

POINT!

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
塩分

・・・・・ 423kcal
・・・・・・・・ 16.1g

・・・・・・・・・・・・・・・・ 10.2g
・・・・・・・・・ 42mg
・・・・・・・・・・・・ 0.5g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0.9g

1人分の
栄養価

甲斐 みづき
か　 い

岩内ふれ愛の郷
経営管理部 栄養管理課
管理栄養士　

コミュニティホーム八雲　TEL：0137-65-2000　住所：二海郡八雲町栄町13-1

介護支援専門員
（ケアマネジャー）とは

「要介護者等からの相談に応じ、及びその心身状況等に応じた適切なサービスを利用で
きるよう連絡調整を行うものであって、要介護者等が自立した日常生活を営むのに必要
な援助に関する専門的知識及び技術を有するものとして介護支援専門員証の交付を受
けたものをいう」とされており、ご自宅での支援を行う居宅ケアマネジャーと福祉施設な
どでの支援を行う施設ケアマネジャーがいます。

介護老人保健施設
（老健）における
ケアマネジャーの
役割

①面接による意向や生活状況、課題の確認
②多職種との連絡、調整
③施設サービス計画書の作成、説明、交付
④サービス担当者会議の開催
⑤サービス実施状況の確認
⑥ご自宅での生活に向けての検討、相談、提案
⑦居宅支援事業や保健医療、福祉サービス提供者との連携
など

大内 敦史
おお　うち　　 あつ　 しおお　うち　　 あつ　 し

コミュニティホーム八雲
施設ケア部 施設ケアマネ課

介護支援専門員

鶏ひき肉
醤油
みりん
砂糖
卵
枝豆

トッピング1
・・・・・・ 50g

・・・・・・・・・・・・・・・ 5g
・・・・・・・・・ 2.5g
・・・・・・・・・・・ 2.5g

・・・・・・・・・・・・・ 1/2個
・・・・・・・・・・・・・ 5粒

さけフレーク
イクラ
絹さや

トッピング2
・・・・・・ 25g

・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g
・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

卵
桜でんぶ

トッピング3
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個

・・・・・・・・・・・・ 10g

3
2
1

13 サラネット 14サラネット
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