
さん
教えて！

専門のスタッフが制度や手続きなどについて解説します。

天使大学 看護栄養学部 栄養学科卒業
2006年より勤務
職場と上司の協力と理解があり、結婚と出産後も仕事
を続け、おかげ様で勤続15年を迎えました。今後も他職
種と連携を図り、食事・栄養を通して利用者さんに心身
ともに元気に過ごしていただけるよう努めていきます。

Prof ile
作り方
❶

❷
❸
❹
❺
❻
❼

❽

温めただし汁100ccに酒粕をちぎって入れ、30分浸してスプーンで
つぶしておく。
鮭は４等分に切る。
ごぼうはささがきにし、水にさらしておく。長ねぎは斜め切りにする。
大根は５mmのいちょう切りに、人参は5mmの半月切りにする。
鍋にだし汁400cc、ごぼう、大根、人参を入れて火にかける。
野菜が柔らかく煮えたら鮭と長ねぎを加える
火が通ったら弱火にしてアクを取り、酒粕と白みそを少しずつ溶き
入れて軽く煮込む。
お椀に盛りつけ、小口切りにした万能ねぎを飾って、出来上がり。

材料（2人分）
鮭切身（甘塩）
大根
人参
ごぼう
長ねぎ

・・・・・・ 1切（100g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g

酒粕
白みそ
だし汁（市販の顆粒だしを使用しても可）

万能ねぎ（飾り用）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 36g（大さじ2杯）

・・・・・・・・ 500cc（100ccと400ccに分けておく）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

酒粕は日本酒を作る際にできる絞り粕で、含まれている麹
菌や酵母の成分には免疫力を高める作用があります。ま
た、鮭の切身のオレンジ色はアスタキサンチンという名前
の色素で、抗酸化作用があり免疫力を高める力がありま
す。なお、鮭に含まれるビタミンDはカルシウムや骨の代謝
を促進し、骨密度を高くし骨を強くする作用があります。
今回は酒粕、鮭に加えて発酵食品のみそや身体を温める
作用のある根菜を使った「鮭の粕汁」を紹介します。身体
を芯から温めてくれるので、寒い冬にぴったりです。

当事業所には『利用者さんがデイサービスに通うことを日常として受け入れてくれない』といった相談が最も多く、サービ
ス提供も初めはスムーズにいかないことがほとんどです。その際はスタッフがご自宅への訪問を重ね、信頼関係を築いて
利用者さんが安心して来所できる環境を作ることから始めます。また、慣れない場所に長時間滞在するのも利用者さんに
は負担になるため、利用時間も無理をせず短時間から慣れていただきます。利用者さんに『ここは安心な居場所だ』と感じ
ていただいてから、時間や利用日を増やしていくことにより、安定したサービス利用に繋がるケースが多いです。

通常の
通所介護
（デイサービス）

との違い

認知症対応型通所介護は定員が12名以下となっており、また人員配置基準では一般の通所介
護よりも職員配置が多く定められているので、利用者さんは少人数で手厚いケアを受けること
ができます。認知症の方は大人数での活動や、知らない方との交流を苦手にする方も多いた
め、穏やかにゆっくりと時間を過ごすことができる環境と言えます。・塩分を控えている方は塩鮭を生鮭に

変更することで塩分を2.0gから1.2g
まで抑えることができます。
・酒粕を抜き、じゃがいもを加えると
石狩汁としてお楽しみいただけます。

POINT!

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
ビタミンD
食物繊維
塩分

・・・・・ 222kcal
・・・・・・・・ 17.4g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6.5g
・・・・・・・・・ 49mg
・・・・・・・ 11.5μg
・・・・・・・・・・・・ 4.5g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2.0g

1人分の
栄養価

佐藤 今日子
さ　 とう　   き  ょ  う　   こ

コミュニティホーム八雲
栄養管理課 副主任
管理栄養士

介護や支援が必要と認定された高齢者や障がい者、そのご家族を対象として、
介護老人福祉施設等において入所から生活まで援助・調整を行います。

生活相談員

手稲渓仁会デイサービス織彩　TEL：011-685-3328

こうじ

認知症対応型
通所介護とは

認知症である要介護者の心身の特性を踏まえて、その方が有する能力に応
じて自立した日常生活を営むことができるよう、必要な日常生活上のお世
話および機能訓練を行うことにより、利用者さんの社会的孤立感の解消、お
よび機能の維持、並びに利用者さんのご家族の身体的・精神的負担の軽減
を目的とした在宅のサービスです。

サービス内容 認知症の症状により、記憶機能等の認知機能が低下し、日常生
活に支障が生じている利用者さんに対して、入浴や排泄の介助、
食事の提供等のサービスを行います。また、ご家族やケアマネ
ジャーと生活等についての相談・助言・健康状態の確認を行い、
利用者さんご本人だけでなく、ご家族も含めたケアを行います。

齋藤 信美
さい　とう　　のぶ　 みさい　とう　　のぶ　 み

手稲渓仁会
デイサービス織彩
管理者 生活相談員

手稲渓仁会デイサービス織彩の取り組みのひとつ

※5分ほど煮込むことでアルコールを蒸発させることができますが、アルコールを控えている方や
  お子さんがいらっしゃるご家庭は注意しましょう。なお、酒粕の量はご家庭で調節してください。

13 サラネット 14サラネット
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