
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 　金曜日
1日 2日 3日

献立
おやつ

甜面醤豚丼
味噌汁
花野菜サラダ
五穀ビスケット

米飯
味噌汁
銀だらの照り焼き
はんぺんの甘酢和え
たいやき

　文化の日

祝日の為、お休みです

6日 7日 8日 9日 10日

献立
おやつ

鮭しそ昆布ご飯
味噌汁
大根の炒め煮
バウムクーヘン

肉うどん
たまごサラダ
もみじ饅頭

漬物のちらし寿司
すまし汁
筑前煮
マドレーヌ

◇スイーツの日◇
ベーコンエッグ
　　　　ポパイライス
スープ
ポテトサラダ
バスクチーズケーキ

米飯
味噌汁
ほっけのごま焼き
ピリ辛炒め
たまごボーロ

13日 14日 15日 16日 17日

献立
おやつ

とり照り丼
味噌汁
ごま和え
いちご蒸しパン

ハヤシライス
スープ
ちくわサラダ
ミルクプリン

米飯
清まし汁
さばの味噌煮
かにかま和え
ココアワッフル

さつまいも甘納豆おこわ
味噌汁
にらたま
焼きドーナツ

醤油ラーメン
さつまいもサラダ
どら焼き（こしあん）

20日 21日 22日 23日 24日

献立
おやつ

あさりの炊き込みごはん
味噌汁
豆腐のうま煮
豆乳ウエハース

米飯
味噌汁
かれいの甘酢あんかけ
おかかマヨ和え
ドームケーキ
（チョコ味）

五目そうめん
かぼちゃサラダ
杏仁フルーツ

勤労感謝の日

祝日の為、お休みです

バターライス
コーンシチュー
大根サラダ
青りんごゼリー

27日 28日 29日 ３０日

献立
おやつ

シーフードカレー
スープ
ゴマドレ和え
和のパンケーキ

五目ちらし
清まし汁
中華炒め
黒糖饅頭

♦どさんこDay♦
栗ときのこの具沢山おこわ
味噌汁
インカのめざめ
　　　　　青のりポテト
コアラのマーチ

かしわそば
茄子のみぞれ和え
カスタードケーキ

※都合により内容を変更する事があります。ご了承下さい。

2023年  11月　デイケア予定表＆昼食献立表
　当デイケアは土日祝お休みです。

換気をするので寒さ対策をしましょう！
11月

今月の床屋は、
20日、21日です。
忘れずに予約をお願い
します！！


