
介護予防センターは市の委託事業です

発行：介護予防センター白石中央 2023年８月

お問合せ・教室の申込みしはコチラまで

☎ ０１１－８６４－５５３５ のぐち／やまもと

介護予防センター白石中央 ☎011-864-5535

「ハーブの手ごね石鹸作り」

共栄福祉会館 １３:３０～
１５:００

９／１９
平和通７丁目南１－１５

９／２０ １３:３０～

１５:００

火曜日

水曜日

中央福祉会館

中央1条５丁目4－36

本郷通３丁目南１－３５コミュニティホーム白石内 担当野口・山本

会 場 : 白石駅前会館

日 時 : ９／２２(金)
１３:３０～１４:３０

(平和通２丁目北３－６１)

講 師 : 栄養士さんの講話
簡単な調理と試食

参加費 : 無 料

会場 : コミュニティホーム白石

日時 : ９／１１(月)
１０:００～１１:１５

(本郷通３丁目南１－３５)

講 師 : 大塚製薬株式会社
『お元気さんの健康維持講座』

参加費 : 無 料

定 員 : ２０名
申込締切り ９／８(金)

定 員 : ２０名
９／１５(金)締切り

肌にやさしい無添加素材を
使って自分だけのハーブ石鹸を!
ローズマリーやラベンター
などを使用します。

参加費 :
申込締切り



札幌市白石区介護予防センター白石中央

本郷通３丁目南１－３５コミュニティホーム白石内 ☎011-864-5535

◎

◎

オノマトペを使って文章を作ろう。

(例) モクモク ➡ 君はモクモクと本を読む。

わくわく ➡

ホクホク ➡

ズキズキ ➡

☆たとえば☆
・カタチのオノマトペ
・温度のオノマトペ
・気持ちのオノマトペ
・痛み感覚のオノマトペとか

オノマトペを思いだしてみよう!

ポタポタ ➡

南郷丘公園は、お元気サポーターさんが
筋トレやコグニサイズ(認知症予防の運動)
の進行をしてくれてます。あなたもワイワ
イビシビシされてみませんか?
毎週月、金の9時～9時半、10月末まで。
祝日と雨天時はお休みです。


