
普段は見えないサービスの仕組み。
知っているようで、意外と知らない実際。
保健・医療・介護・福祉の“見たい”“知りたい”に
サラネットのマスコット「サラビット」が迫ります。

見たい！
  知りたい！

渓仁会グループの現場でキラリと輝く職員、それが「キラビト」です。
職場を支える個性豊かなバイタリティを持つ「キラビト」たちをご紹介します。

山本 祐司さん
やまもと  ゆう  じやまもと  ゆう  じ

リハビリテーション部 課長
認定理学療法士

案内してくれたのはこの方みなさんは「訪問リハビリテーション」って知ってる？ なんとなく聞いた
ことがあるけど、内容は知らないという方が多いかも。そこで今回は、コ
ミュニティホーム白石で「訪問リハビリテーション」についてお話を聞い
てきたよ。

〒003-0024 札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
電話：011-864-5321

コミュニティホーム白石

コミュニティホーム白石の特徴は？

運動や日常動作、家事動作などの
練習をおこなう理学療法士や作
業療法士、食べたり書いたりする
練習をおこなう言語聴覚士が週
1～3回ご自宅を訪問するよ。1回
約40～60分で、状態に合わせた
リハビリテーションをするんだ。そ
のほかにも必要に応じて、医師や
相談員が同行することもあるよ。

介護保険証の認定や医師からリハ
ビリテーションが必要と診断された
方が利用できるよ。くわしくは地域
のケアマネジャーさんや通所してい
る介護施設などに相談してみてね。

知ってる？「訪問リハビリテーション」のこと

左・理学療法士 藤井さん
右・作業療法士 小林さん

コミュニティホーム白石では「無料体験」が
できるんだって。

訪問リハビリテーションって、なにをしてくれるの？

訪問リハビリテーションは、理学療法士や作業療法士、
言語聴覚士が医師の指示に基づき、利用者さんの自宅
を訪問してリハビリテーションをおこなうサービスだよ。
利用者さんの心身機能の維持・回復や日常生活の自立
を助けることがおもな目的なんだ。内容は利用者さんの
身体の状態によって、歩行練習や日常生活での動作訓
練、認知症に対する運動や脳トレなどさまざまだよ。

利用者さんの状態に合わせて、マンツーマンでのリハ
ビリテーションをおこなっているよ。

必要なものは専門スタッフが用意

必要なものは、ご自宅にうかがう専門スタッフ
が持参するよ。そのほか、いつも暮らしている
場所にあるもの（階段や手すり、家具など）を
使って、運動や訓練をおこなうんだ。新たに用
意するものはないから気軽だね。
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感染症対策グッズとして、
酸素飽和度測定器、手指
用アルコール消毒液、フェ
イスガードなども常備して
いるよ。

サービスを受けるには、
どうしたらいいの？

スタッフが持参するもの ❶血圧計
❷ストップウォッチ
❸訓練用ウエイト

❹訓練用ゴムチューブ
❺メジャー

現在は、理学療法士2名、作業療法士1名、医師1名、
相談員1名という体制でリハビリテーションにあたっ
ているんだ。

　視能訓練士は、目に関してのさまざまな検査や

機能回復訓練をおこなうスペシャリストです。現

在、手稲渓仁会病院には9名の訓練士が在籍してい

ます。経験豊富でスキルが高いメンバーがそろって

おり、万が一、わからないことがあっても先輩後輩

を問わず情報や技術を共有できる、助け合いの精

神が根づいています。

　業務は各訓練士によって役割を分けており、私

はおもに眼底画像解析を担当しています。解析に

は、医師の診断に必要な情報が求められます。その

ため、患者さんの目の状態を把握し、患部の箇所や

角度を正確にとらえたデータづくりが大切です。

　当病院には網膜硝子体センターがあり、比較的

症状の重い方も来院されます。多いときには1日

40～50名の検査をおこないますが、目の状態は

一人ひとり異なります。不安そうな患者さんにはな

るべく落ち着いてもらえるように、検査をする際に

はしっかり目を見て、対話するように心がけてい

ます。

　私がまだ駆け出しだったころ、当病院眼科顧問の

加瀬学先生に「検査はやりっぱなしにしてはいけな

い」といわれたことがありました。当初はその意味

がわかりませんでしたが、解析結果を蓄積していく

と、さまざまな傾向が導き出されていることに気づ

かされました。その言葉をきっかけに、10年ほど前

から眼底画像解析分野の研究をおこない、論文の

執筆や学会発表などの活動にも力を入れています。

　新しい病気の出現や医学・技術の進歩など、医療

には終わりがありません。私たち視能訓練士も、い

ち医療従事者として知識を広げ、研鑽を重ねていく

必要があります。これまでやってきたことを継続し

ながら、新しいことにチャレンジしていきたいです。

また、視能訓練士は、まだ世間の認知度が低い職業

です。私たちがより活躍の場を広げることで、少し

でも多くの方に知っていただき、次世代へバトンを

渡していくことも、私たちの役目だと考えています。
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遠藤 弘毅
えん  どう     ひろ   あき

手稲渓仁会病院
技術部 主任補佐

視能訓練士

【視能訓練士】
視能矯正や視機能の検査をおこなう国家資格を持つ専門技術
職。視機能検査においては、医師の診断や治療に必要な的確な
データを提供し、眼科医療をサポートしている。ほかにも健診
（検診）業務、ロービジョン（見えにくさ）ケアもおこなう。
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