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１１月７日から１１日までの期間に、入所者の方を対象に買い物

レクに行ってきました。場所は、美唄市の中央に位置するショッピ

ングセンターコアビバイさんです。  

参加者の中には、買い物リストを用意し

ていた方もおり、今回のレクを楽しみに

されていたということがわかります。買

い物中には、珍しいものを見つけると「こ

れは何に使うの？」と質問され、「便利な

ものがあるんだねぇ」と楽しそうでした。 

中でもコーヒー屋さん

で は 、 本 格 的 な コ ー ヒ

ー が ２ ０ ０ 円 か ら 飲 め

る と い う こ と も あ り 、

コ ー ヒ ー を 楽 し む 方 も

い ま し た 。 買 い 物 の な

い 方 も コ ー ヒ ー を 楽 し

ん だ り 、 展 示 場 に い る

う  ウーパールーパーを見たりと、買い物レ

クを満喫されていました。  

雪が降るこれからの時期は外出レクは

できなくなりますが、春になるとまた外

出レクもありますのでお楽しみに！！  

コアビバイさんの  

すぐ隣には中央公園が  

あります。  

写真は買い物レクより少し  

早い１０月２８日のもの。  

紅葉がきれいでした。  

http://www.keijinkai.com/c-bibai/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 通所では、通院やご家庭

の用事、体調不良等でお休

みとなった場合に、お休み

した分を振り替えて他の曜

日にご利用いただけます。  

 入浴やリハビリの回数を

維持することで楽しく元気

に過ごしましょう！  

詳しくは通所職員まで  

 入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せていただいており、新しい

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 さ

れる予定となっております。   

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都合がございましたら、お早

めにご連絡ください。  

 

 

１ １ 月 １ ０ 日 に ボ ラ ン テ

ィアの方に来ていただき、

雅 楽 演 奏 が あ り ま し た ！

左から笙（ し ょう）、中央

が竜笛（り ゅ うてき）、右

が篳篥（ひちりき）という

楽器で、３つで宇宙を表し

ます。  

通所リハ かよってみれば 

いいもんだ 

 

★  今回は  伊藤キクノさん  に質問させていただきました。 

Ｑ１  ご利用のきっかけは？  

 

 

Ｑ２  どの時間が一番楽しいですか？  

 

 

Ｑ３  今までの一番の思い出はなんですか？  

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ４  ズバリ！好きな職員はだぁれ！？  

 

 

 

 

転んでしまって、脊髄と膝のケガをして手術後に歩けなく

なってしまったことがきっかけ。  

どの時間ということはないけど、人とお話しするのがやっ

ぱり楽しいね。  

いろいろ思い出はあるよ。一番と言われると難しいけど、

思い出すのは通い始めて３年くらい経った頃に東明の奥の

方（アルテピアッツア美唄）に連れて行ってもらって、外

でお茶やお菓子を食べて帰ってきたことが楽しかったよ。

あれは一番の思い出かもしれないね。他にも市役所の近く

の公園にも連れて行ってもらったことがあって、それも楽

しかった。  

誰ということはないけど、藤田（明美）さんや長谷川（美

香）さん、古くからいる職員さんには良くしてもらってい

るよ。一番というのは難しいね。  


