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渓仁会二年生
特 集

渓仁会グループの“いま”をお届けする、医療・保健・福祉のフリーペーパー

（011）611-7766TEL （011）611-7539FAX

〒064-0820 札幌市中央区大通西26丁目3-16
健診実施日：火曜日～土曜日（日曜日・月曜日休診）

お申し込み
お問い合わせ先

まる くり
インフォメーション

人間ドック・健康診断施設

全国健康保険協会 生活習慣病予防健診 検査項目一覧表

対象者：一般健診（35歳から74歳の被保険者の方）を受診予定の方

渓仁会円山クリニックは、全国健康保険協会（以下、協会けんぽ）生活習慣病予防健診実施機関に認定されております。
生活習慣病予防健診（一般健診）は協会けんぽより補助が受けられ、自己負担金も少なくご受診いただけますので、ぜ
ひ当クリニックで健康診断をご受診ください。年に一回の健康診断ですので、より充実した検査をご希望の方には、 
協会けんぽドック をご用意しております。ぜひこちらもご利用ください。 

協会けんぽご加入の被保険者の方へ 経営管理部 顧客管理課
よこ　みぞ　  まこと

横溝 誠

一般健診検 査 項 目 協会けんぽ
ドック

問 診
身 体 計 測
血 圧 測 定

眼 科 系 検 査

胃 腸 系 検 査
超 音 波 検 査
循環器系検査

診 察
医 師 面 談

全国健康保険協会からの補助金額（税別）
自己負担金額（税別）

血液学検査

末梢血液像

脂 質 検 査

糖尿病検査

痛 風 検 査

腎機能検査

膵機能検査

肝機能検査

聴 力 検 査

尿 検 査

呼吸器系検査

血

液

検

査

既往歴・業務歴の調査、自覚症状・他覚症状の有無の検査
身長、体重、肥満度、体脂肪率、BMI、腹囲測定
血圧測定
視力
眼底
眼圧
オージオメーター（1000Hz・4000Hz）
比重、PH、蛋白、糖、ウロビリノーゲン、ビリルビン、ケトン体、潜血
尿沈査
胸部X線 正面（直接撮影）
肺機能
胃部X線（直接撮影）、免疫学的便潜血（2日法）
腹部エコー（肝臓・胆嚢・腎臓・膵臓・脾臓・腹部大動脈）
心電図（安静時12誘導）、心拍数
赤血球、白血球、血色素、ヘマトクリット、血小板

好中球、好酸球、好塩基球、単球、リンパ球
AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP、ALP
血清蛋白、アルブミン、総ビリルビン、LDH

血糖
ヘモグロビンA1c
尿酸

尿素窒素
血清アミラーゼ
理学的所見（身体診察）
医師による結果説明、健康相談

総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール

14,955円 10,605円
10,850円 19,800円

non-HDLコレステロール

クレアチニン・eGFR
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血清学検査 CRP
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10,605円
6,500円

●
●

●
ー

●

ー

付加健診
（40・50歳時）
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※40歳・50歳の方は、付加健診の受診対象となります。

clinic@keijinkai.or.jpE-mail
http://www.keijinkai.com/maruyama/H   P
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13 栄養士さんのひとSALA
「フライパンひとつで簡単2品！
サバ缶の和風アクアパッツァとアスパラの焼き浸し」
手稲渓仁会病院 栄養部 管理栄養士  市橋 莉菜

いち　はし　　 り　   な

サ　　　ラ

特  集

【サラネット】
「サラ」はイタリア語で『ホール』の意味。
皆さんと一緒に健康や福祉、医療について
語る集いのホールになればと考えます。

NEW

ラ
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16 TopiKs
07 見たい！知りたい！サラビット

「和と輪がつながるカームヒル西円山」

10 SALAかんたん体操
「活動量を増やしましょう」
渓仁会円山クリニック 運動指導科 健康運動指導士  鈴木 雄人

すず　 き　　 ゆう　 と

19 手稲渓仁会病院 提携医療機関のご紹介
西宮の沢整形外科 院長  大寺 浩造 医師

おお　てら　   こう　ぞう

20 渓仁会グループの社会的使命・事業理念
渓仁会グループ ラジオ放送のお知らせ
札幌西円山病院 医療公開講座スケジュール

21 施設一覧

06 くらしのPOINT[薬剤師編]
「薬の飲み合わせ」
札幌渓仁会リハビリテーション病院 薬剤科 薬剤師  久保 祐太

く　　ぼ　　 ゆう　 た

08 キラビト
「これまでの経験が利用者さんのため、後輩たちのためとなる」
定山渓病院 リハビリテーション部 作業療法科 副主任  有泉 涼太

あり いずみ　りょう   た

11 医学ひとくち講座
「血液検査について ―何を調べる？どう判断すればいい？―」
手稲渓仁会病院 総合内科・感染症科 医長  松澤 廣希

まつ　ざわ　　ひろ　き

23 まるくりインフォメーション
「協会けんぽご加入の被保険者の方へ」
渓仁会円山クリニック 経営管理部 顧客管理課  横溝 誠

よこ　みぞ　  まこと

元気のもと
手稲つむぎの杜 施設ケア部 施設ケアマネ担当課長  小椋 貴弘

お　 ぐら　  たか  ひろ

歩活のススメ
るすつ銀河の杜 施設ケア部 生活支援課（介護職員）  日下部 康平

く　さ　か　べ　　こう  へい

ぽ　 かつ

09

14 教えて！◯◯さん
「介護老人保健施設（通称：老健）について」
コミュニティホーム白石 経営管理部 支援相談課 副主任
支援相談員  山腰 和也

やま　こし　　かず　 や

15 もしもの備え
「避難所生活の注意点 ～DoRATの活動経験から～」
札幌渓仁会リハビリテーション病院 地域医療支援センター
理学療法士  小野 遥

お　  の　　はるか

ド ウ ラ ッ ト
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02 渓仁会二年生
・手稲渓仁会病院 臨床研修部 初期研修医  小関 真子
・札幌西円山病院 看護部 看護師  中澤 颯
・手稲渓仁会病院 薬剤部 薬剤師  柴田 侑希
・るすつ銀河の杜 施設ケア部 介護福祉士  穂刈 なみ

こ　 せき　　 ま　　こ

なか　ざわ　 はやて

しば 　た　    ゆう　き

ほ　 かり
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　小さい頃は父の職業であるパイロットに憧れていたの

ですが、横浜で暮らしていた高校1年生の時に東日本大

震災が発生し、志が変わりました。災害が起きた時、自分

が医師なら役に立てることがきっとあるはずだと思った

のです。それからは、一直線に医師を目指してきました。

　私は小学4年生から中学卒業までアメリカで暮らしま

した。そこでは、人種、宗教、生活習慣が異なる人々がい

るなかで、多様なものの見方があることを理解し尊重す

る大切さを学びました。その経験から、住み慣れた場所

を離れて他の地域で学ぶことで自分の視野を広げたい

と考え、研修先として選んだのが北海道でした。当病院

で研修医生活を送った大学の先輩の勧めで見学に訪

れ、出身も経験もさまざまな方がいて多様性に富んだ環

自分の視野を広げるため、未知の札幌へ 境であること、一年目の研修医を二年目が、二年目を後

期研修医が、そして後期研修医を指導医が指導する屋根

瓦式の研修が確立されていることに魅力を感じました。

　職場はチーム医療の体制が確立されていて、医師・

看護師からその他の医療スタッフまで、円滑に仕事を

進めるために良好なコミュニケーションを図る姿勢が

浸透しています。風通しがよく、さまざまな職種の方々

から多くのことを学べる場であると実感する日々です。

また同期の研修医や後期研修医の先輩とも仲が良く、

休みを利用して積丹に行ったり、最近では一緒にカー

リングの体験をするなど、オフも楽しんでいます。

　“子どもを救えれば、家族も含めてみんなが幸せにな

る”という大学の教授の言葉に共感し、小児科に惹かれ

ていましたが、患者さんの人生を知り、ふさわしい治療

法を考えることでご本人やご家族を幸せにするという

部分では、高齢者の医療も同じだと気づき興味が湧い

てきています。今後は、積極的に自分の意思を伝えられ

るようになるとともに、後輩の指導にもしっかり取り組

んでいきたいと思っています。

チーム医療の体制が確立されていて、
多くのことを学べる職場です

渓仁会グループの今後を担うフレッシュな若手スタッフを
皆さんにご紹介します。各職（医師・看護師・薬剤師・介護福祉士）の
2019年度新卒入職者にインタビューしてきました。

患者さんも、ご家族も
幸せになれる医療を

こ　 せき　　  ま　   こ

小関 真子

手稲渓仁会病院　
臨床研修部 初期研修医
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　現在、私は主に入院患者さんに処方する薬や注射薬

の調剤、抗がん剤の調整など、セントラル業務と呼ばれ

る仕事を担当しています。子どもの頃、近所にご両親が

薬局を経営している同級生がいて、遊びにいくうちに

薬剤師の仕事に興味を抱いたことが今に至るきっかけ

でしたが、大学の実習で、薬にかかわる幅広い業務に携

わる病院薬剤師に魅力を感じました。

　そのなかで手稲渓仁会病院への入職を決めたのは、総

合病院ならば多くのことを学べると考えたこと、チーム

医療の視点から病棟での薬剤師業務に先進的な取り組

みをしていることに惹かれたからです。さらに、認定・専

門薬剤師が在籍し、高い専門性を発揮できる現場である

先進的な取り組みに魅力を感じて入職 ことも決め手となりました。職場では、作業の手順や確

認事項に誤りがあると厳しく指導されることもあります

が、それは命に関わる業務だからであり、普段はどの先

輩も優しく、ていねいに教えてくれます。また、気軽に話

せる同期が多いので、安心して働くことができています。

　入職して半年が過ぎた11月からは、病棟での勤務も

始まりました。看護師をはじめとする病棟スタッフと連

携しながら患者さんのもとへ伺い、お薬の説明や服薬

指導を行っています。薬に関する相談を受けることもあ

り、特定の薬で具合が悪くなった経験がある患者さん

については、現在処方している薬に問題がないかしっか

り確認もします。

　患者さんと対面できる病棟業務では、処方箋をもと

に調剤した薬や注射を実際に患者さんが服用されると

ころまで確認できることにやりがいを感じています。こ

れは、病棟業務にも力を入れている当病院ならではだ

と思います。今後は、さまざまな業務を担当しながら幅

広い知識を身につけ、たとえば、がん専門薬剤師など

特化した分野を追求していきたいと思っています。

薬剤師として特化した分野を追求したい

　祖父・祖母と同居し、地域のお年寄りとお話しする機

会が多かったこともあり、看護師を目指した時から高

齢者看護に携わりたいという思いを持っていました。札

幌西円山病院を選んだのは、高齢者医療に実績がある

ことに加えて、インターンシップに参加するなかで、患

者さん、ご家族に対する看護師さんの接し方、コミュニ

ケーションのとり方がとてもきめ細かく、やさしくて、

好感を抱いたことが大きな理由です。

　入職してみると、スタッフ同士も職種を越えて常に声

を掛けあっており、入職した当初、右も左も分からず不

安を感じていた自分に〝困っていることはない？〟と声

を掛けていただき、ホッとしたことを覚えています。最

初はまず看護業務の流れを覚えることに精一杯で、ま

さに怒涛のように時間が過ぎましたが、そのなかで一人

ひとりの患者さんの状態をよく見て対応することの大

切さなど、多くのことを感じ、学ばせていただきました。

　忘れがたい患者さんもいらっしゃいました。認知症の

方で、人の名前を覚えるのが難しい患者さんでしたが、

きめ細かく、やさしい接し方に好感

慢性期の現場だからこそ築ける技術がある

なぜか私のことは覚えてくれたのです。その後、その方

が別の施設に移る際、「さびしいね」と言っていただき、

つい泣きそうになりました。

　これからの目標としては患者さんの性格、価値観を

理解したうえで、それぞれの方にふさわしいケアの仕方

を考えられる看護師になりたいと思っています。慢性期

の現場では、長期間にわたって同じ患者さんと向き合う

なかで築ける技術がたくさんあるというのが実感です。

　現在の職場で、しっかり経験を積んでいくことが目

標ですし、そう思わせてくれる環境の良さがあります。

先輩看護師に誘われてカメラを買い、道内のあちこち

へと撮影に連れて行ってもらうなど、仲の良い職場であ

ることもアピールしたいです！

それぞれの患者さんに
ふさわしいケアを！

02
interview

渓仁会二年生

患者さんと対面できる
病棟業務に魅力を感じています

03
interview

渓仁会二年生

しば  た　　  ゆう　 き

手稲渓仁会病院
薬剤部 薬剤師

柴田 侑希

札幌西円山病院
看護部 看護師

なか　ざわ　 はやて

中澤 颯

ど   とう

03サラネット 04サラネット



薬の飲み合わせとは？
　薬を服用するときに、一緒に食べたり飲んだりするものによって、処方さ
れた薬の効果が変わってしまう場合があります。例えば、ワルファリンという
薬があります。服用することで血液をかたまりにくくする効果がありますが、
ビタミンKを多く含む納豆や青汁などと一緒に摂取してしまうと、効果が減
弱してしまい、血管が詰まるリスクを高めてしまいます。このように飲み合わ
せを間違えると、薬が効きすぎたり、効果が弱くなったりしてしまい、疾患治
療の長期化につながる恐れがありますので、注意が必要です。

薬の正しい服用方法は？
　薬を服用する場合は「コップ一杯の水（またはぬるま湯）」で飲んでくださ
い。水以外で服用すると薬によっては飲み合わせが悪い場合もあります。ま
たコップ一杯（200cc程度）という量も重要です。薬は溶けてから吸収される
ので、水の量が少ないとうまく吸収されない恐れが生じます。小さいお子さ
んで、水だと薬を飲んでくれない場合は、服用を楽にするゼリーや飲みやす
くなる飲料をご提案できる場合がありますので、薬剤師にご相談ください。

悪い飲み合わせを防ぐには？
　現在服用中のお薬のほかにも、市販の薬やサプリメントも悪影響を及ぼ
すことがあります。新たに薬の処方を受ける際は、医師や薬剤師にこれらを
含め現在服用中のものをできるだけ詳しく伝えてください。しかし多種類の
薬を服用している方はそれらの名前を覚えるのも大変です。そこで便利なの
が、お薬手帳や薬剤情報提供書（薬の説明書）です。特に複数の病院を受診
する際には、そちらを常備しておくことをおすすめします。

くらしのPOINT
渓仁会グループで働く医療技術職や専門

職のスタッフが、その豊富な経験と知識か

ら、家庭で役立つ暮らしのポイントをお届

けします。

薬
の
飲
み
合
わ
せ

く　 ぼ  　  ゆう　た

久保 祐太

札幌渓仁会リハビリテーション病院
薬剤科 薬剤師

専門職が教える

［薬剤師編］

皆さんへメッセージ
　薬を服用する際は、医師や薬剤師の指示に従うことが大切です。決
まった量を適切な方法、適切なタイミングで服用することが、効果的な
治療への一番の近道です。

　介護福祉士を目指して留寿都村にある北海道留寿都高

等学校農業福祉科で学び、同じ村内の当施設に入職しま

した。就職先を決めたのは、高校の実習で施設を訪れた

時、職員が利用者さんにとてもやさしく接していて、また私

たち学生に対してもていねいに話してくれるなど、アット

ホームな雰囲気に惹かれたことが一番の理由です。福祉

の分野に興味を抱くきっかけとなった大好きな祖父・祖母

が隣町に住んでいるというのも、大きなポイントですね。

　実際に働き始めてからも、新人の私に対して、利用者

さんが〝ねぇ、ねぇ〟と打ち解けた雰囲気で、すぐに受け

入れていただきました。そこからも、職員の方々が日々、

利用者さんに温かく接することで信頼を得ていること

が感じられました。施設の環境整備など、利用者さんと

接する以外にも業務がたくさんあり、最初のうちは正

直、大変でしたが、忙しいなかでも先輩が一つひとつて

いねいに教えてくださり、支えてもらえたお陰で、自然

と仕事にも馴染んでいくことができました。

　入職から5カ月ほど経った頃、担当しているケアユ

研修時に感じたアットホームな雰囲気が決め手

記憶に残った利用者さんからの励ましの言葉

ニットの入居者さんから「人の世話をするのは大変な仕

事だけど、頑張りなさいね」と励ましの言葉をかけてい

ただきました。その方は、間もなくして老衰でお亡くな

りになったのですが、そんなふうに見ていてくださって

いたことがうれしくて、強く記憶に残っています。

　利用者さんとの触れ合いそのものが、今の私には楽

しく感じられます。今後は、介護の技術やコミュニケー

ション力を高めつつ、先輩職員のフォローもできるよう

になりたいですし、社会福祉士など幅広い福祉の資格

にも挑戦し、スキルアップしていきたいと思っていま

す。介護の仕事に興味のある方は、自然が豊かで、地域

の方々も温かい留寿都村で、ぜひ一緒に働いてみませ

んか？

るすつ銀河の杜
施設ケア部 介護福祉士

ほ　 かり　

穂刈 なみ

利用者さんとの
触れ合いそのものが楽しい！
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和と輪がつながるカームヒル西円山

普段は見えないサービスの仕組み。
知っているようで、意外と知らない実際。
医療・保健・福祉の“見たい”“知りたい”に
サラネットのマスコット「サラビット」が迫ります。

山田 努さん
やま  だ    つとむやま   だ    つとむ経営管理課

課長・相談員右右

増田 智子さん
ます　だ　  とも   こます　だ　  とも   こ

施設長中中

高橋 郁子さん
たか はし    いく   こたか  はし    いく   こ経営管理課

主任左左

案内してくれたのはこの方々入居者さんが末永く、その人らしく生活できる場所、ケ
アハウス「カームヒル西円山」。今回は気になる施設の
内側についてレポートするよ！

〒064-0944 札幌市中央区円山西町4丁目3-2１
TEL：011-640-5500

カームヒル西円山

見たい！
  知りたい！

居室は一人部屋と二人部屋の2タイプ。どのお部屋にもキッチン、トイ
レ、クーラー、ヒーター、電話機がついていて、インターネット環境も
整っているよ。クローゼットも広くて便利。バルコニーからは札幌市内
を一望できるよ。外出や面会も原則自由なんだって。

暮らす居室はどんな感じ？

施設の各所にある談話室やリラックスルームでは、ティータイム、麻雀な
どが楽しめるんだ。読書コーナーでは幅広いジャンルの蔵書のほか、ス
タッフが選ぶオススメの本を紹介してるよ。ロビーにはスタッフが作る
掲示板や、季節の飾り物があったりして、館内を歩くだけでも楽しいよ。

仲間と楽しく和気あいあいと

男女別で大浴場が完
備されているよ。曜
日ごとに13 : 0 0 ～
20:30の間で好きな
ときに入れるんだ。
浴室も脱衣所も広々
として使いやすく、床
はポカポカ暖かい
よ。居室同様、札幌市
内を一望できる絶景
が楽しめるんだ。

絶景と癒しの湯処「湯らら」

朝・昼・晩の3食、栄養バランスの
とれた献立が楽しめるレストラ
ン・エデンは、入居者さんの憩い
の場にもなっているよ。季節のイ
ベントやデイサービスのレクリ
エーションなどが行われ、いつも
みんなの笑顔に溢れているんだ。

食事やレクの場「レストラン・エデン」

エントランスを少し進むと、エゾリスや野
鳥たちがやってくる餌やり場があるよ。手
に届く距離で自然が楽しめるカームヒル
西円山ならではのコーナーだね。ぼくの仲
間のウサギちゃんもやってくるかも！（笑）

ひょっこり顔出す動物たち

僕も入って
みたいなぁ…。

食事の提供、入浴の準備、緊急時の対応、相談・助言を基本サービスとして、
自立した生活を維持できるケアハウス。「特定施設入居者生活介護」の提供
施設として指定を受け、介護を必要とする方々にサービスを提供しています。

カームヒル西円山について

バルコニーからの眺め

エゾリス
アカゲラキツネ

シ

マエナガ

　高校生の頃から医療職に憧れを持っており、患

者さんの肉体面と精神面の両方をサポートでき

る作業療法士の道に進みました。

　現在はリハビリテーション部 作業療法科の副

主任として、地域包括ケア病棟のリーダー的な役

割を担っています。ここでは住み慣れた地域での

自分らしい暮らしを支えるために、短期入院サー

ビスを提供し「ときどき入院、ほぼ在宅」を目指し

ています。60日間という決められた入院期間の

中、患者さんの生活環境を整えて退院に向けた

計画を立てることが私の主な仕事です。そのため

には、患者さんご本人はもちろん、ご家族、医師、

看護師、療法士の連携が不可欠です。今はマネ

ジャー業務が中心となり、作業療法士として直接

患者さんと向き合う時間は減りましたが、皆が

チームとなって課題を乗り越え、患者さんやご家

族から感謝の言葉をいただいたときには、この職

種を選んで良かったと実感します。

　私は地域包括ケア病棟で勤務する前の数年

間、訪問リハビリテーションを担当していました。

そこでは、リハビリテーションが必要な方のご自

宅に伺い、在宅生活を支援します。その業務の中

で、患者さんがどんな環境で、どんな暮らしを送

り、何が不自由なのかを自分の目で見て知ること

ができたのは私にとって大きな財産になりまし

た。そしてこの経験は、患者さんの生活をイメージ

しながら支援計画を立案する今の業務に生かさ

れています。

　定山渓病院では「患者さん個々に寄り添ったリ

ハビリ」をモットーとしています。その思いを実践

することが、私たちの役目です。これまでの経験

を生かし、後輩たちに伝えていくことで、リハビリ

テーションを必要とする多くの方々にとっての支

えになることができたらと考えています。

こ
れ
ま
で
の
経
験
が
利
用
者
さ
ん
の
た
め
、

後
輩
た
ち
の
た
め
と
な
る
。

有泉 涼太
あり いずみ 　りょう   た

定山渓病院
リハビリテーション部 作業療法科 副主任

渓仁会グループの現場でキラリと輝く職員、それが「キラビト」です。
職場を支える個性豊かなバイタリティを持つ「キラビト」たちをご紹介します。

【作業療法士】
病院やリハビリテーションセンター、老人保健施設、福祉施設など
で医師の指示のもと、障がいのある方に、手芸や工作等の活動を用
いて諸機能の回復・維持および開発を促す作業活動を通して治療、
指導、援助を行う資格。作業活動は、日常生活活動、仕事、遊びなど
生活に関わる全ての諸動作を指し示すものであり、治療対象者に
よってその作業活動はさまざまである。
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ぽ か つ

歩活の

　
僕
の
大
好
き
な
道
を
紹
介
し
ま

す
。こ
の
道
に
は
川
、緑
、澄
ん
だ
空

気
、そ
し
て
静
寂
が
あ
り
ま
す
。一

度
歩
い
て
か
ら
や
み
つ
き
に
な
り
、

早
朝
や
夕
方
に
春
、夏
、秋
、そ
し
て

冬
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
つ
け
て
歩

い
て
い
ま
す
。こ
の
道
が
僕
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
激
変
さ
せ
ま
し
た
。

　
ど
の
よ
う
に
激
変
し
た
か
？
歩

く
為
に
早
寝
早
起
き
を
実
践
し
、道

具
を
買
い
揃
え
、体
重
が
減
り
、抱

え
て
い
た
ス
ト
レ
ス
が
少
し
ず
つ

消
え
て
い
き
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
留

寿
都
村
へ
お
越
し
の
際
に
ぜ
ひ
立

ち
寄
り
、歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

渓仁会職員オススメの
散歩コースをご紹介します。
楽しみながら健康増進！ 

日下部 康平
く　さ　か　べ　　こう  へい

るすつ銀河の杜
施設ケア部 生活支援課
（介護職員）

距離

約8km
所要時間

約 1時間20分
消費カロリー

約361kcal

留寿都ふるさと公園
パークゴルフ場周辺

オススメコース

かんたん
S A AL

鈴木 雄人
すず　き　　ゆう　と

渓仁会円山クリニック
運動指導科
健康運動指導士

（本文・モデル）

活動量を増やしましょう

「健康日本21」※では健康を保つために一日の目標歩数が定められています。
ウォーキングに限らず、仕事や家事などどのような活動でも構いません。

※厚生労働省が進める取り組み「21世紀における国民健康づくり運動（健康日本21）」の「趣旨」、「基本的な方向」、「目標」、「地域における運動の推進」などについて、
　その概要を解説するとともに各分野の数値目標を掲載。〈http://www.kenkounippon21.gr.jp/〉

　
自
分
の
元
気
の
も
と
と
い
え
ば
、

大
好
き
な
お
酒
で
し
ょ
う
か
。今
日

は
ど
こ
の
店
で
飲
も
う
か
？
今
晩

の
ア
テ
は
何
に
し
よ
う
か
？
と
考

え
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
お
酒
の
歴
史
は
、
紀
元
前

4
0
0
0
年
頃
に
始
ま
っ
た
そ
う

で
す
。日
本
酒
は
奈
良
時
代
の
頃
に

出
て
き
て
、行
事
や
祝
い
事
の
際
に

飲
む
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。お
酒

は
人
間
の
生
活
に
と
っ
て
、な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。私
が
お
酒
と
出
会
っ
た
の

は
二
十
歳
の
頃
…
20
年
以
上
の
付

き
合
い
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
お
酒
で
の
失
敗
は
数

知
れ
ず
…
そ
れ
で
も
、う
れ
し
い
時

や
悲
し
い
時
、ど
ん
な
時
も
い
つ
も

そ
ば
で
自
分
を
癒
し
て
く
れ
ま
し

た
。世
の
中
に
は『
酒
』を
題
材
に
し

た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。例

え
ば
落
語
で
は『
芝
浜
』『
禁
酒
番

屋
』な
ど
、お
酒
の
ネ
タ
に
は
困
り

ま
せ
ん
。歌
で
は『
祝
い
酒
』『
悲
し

い
酒
』『
舟
唄
』等
々
あ
り
ま
す
。河

島
英
五
さ
ん
作
詞
作
曲
の「
酒
と
泪

と
男
と
女
」の
歌
詞
に
あ
る『
忘
れ

て
し
ま
い
た
い
事
や
ど
う
し
よ
う

も
な
い
寂
し
さ
に
包
ま
れ
た
時
に

男
は
酒
を
飲
む
の
で
し
ょ
う
』は
、

本
当
に
心
に
染
み
ま
す
。し
か
し
、

お
酒
と
い
う
も
の
は
好
き
な
人
に

と
っ
て
は
百
薬
の
長
な
ん
て
言
っ

た
り
も
し
ま
す
が
、苦
手
な
人
に

と
っ
て
は
万
病
の
元
な
ん
て
こ
と

を
言
い
ま
す
。何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
が

い
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。つ
ま

る
と
こ
ろ
気
心
の
知
れ
た
仲
間
た

ち
と
呑
み
、楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
、ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
。そ
れ

こ
そ
が
私
の「
元
気
の
も
と
」と
い

う
事
で
し
ょ
う
か
。

　
お
あ
と
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
。

小
椋 

貴
弘

お
　
ぐ
ら
　  

た
か 

ひ
ろ

手
稲
つ
む
ぎ
の
杜

施
設
ケ
ア
部
　
施
設
ケ
ア
マ
ネ
担
当
課
長

留寿都ふるさと公園
パークゴルフ場

北海道留寿都高校
●

留寿都郵便局 ●

るすつ銀河の杜 ●

ローソン ● ● 交番

道の駅230ルスツ
●

仲
洞
爺
留
寿
都
線

スノーシュー

春になり少しずつ活動的な機会が増えてくるのではないでしょうか？
今回はみなさんが目指すべき活動量や歩幅、おすすめの体操をご紹介します。
歩数計やスマートフォンを使用して、自分の歩数を計測してみましょう。

9,000歩／日（65歳以上 7,000歩／日）男 性

8,500歩／日（65歳以上 6,000歩／日）　女 性

身長の45％
　  身長160㎝の場合 160×0.45＝72㎝例

歩 数 歩 幅

160㎝

72㎝

230

66

560

太ももの前側
呼吸を続けながら30秒キープ01

   左手を壁につき、右手で右足をつかむ
   かかとをお尻に近づけながら、膝を後ろに回す
   反対も同様に行う

1

2

3

ふくらはぎ
呼吸を続けながら30秒キープ02

   脚を前後に開く
   後ろの脚は膝を伸ばし、かかとをつく
   前の膝をゆっくり曲げる
   反対も同様に行う

1

2

3

4

●ウォーキング後のおすすめストレッチ
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人間ドックや特定健診で行われる「血液検査」。その検査結果表には、さまざまな数値が並んでいます。ま
た、そこには基準となる値が示されており、自分の数値と見比べることができるようになっています。こうし
た血液検査でわかること、注意しなければいけないことについて、手稲渓仁会病院 総合内科・感染症科の
松澤廣希先生に伺いました。

血液検査について ―何を調べる？どう判断すればいい？―

とつが大切になります。このため、
健康診断における血液検査では、
動脈硬化の引き金となる脂質や肝
機能、腎機能、糖尿病の目安となる
血糖、尿糖など、主に生活習慣病に
関わる数値をチェックすることが
中心となっています。
　人間ドックではこのほか、貧血、
感染症に関連する免疫血清、腫瘍
マーカー、膵臓等、選択できる項目
が他にもありますが（図１）、健康診
断と同様に無症状の状態から病気

の傾向を見つけ出すことを目的とし
ています。
　病院で検診の一つとして行う血
液検査は、健康診断とは意味合いが
異なり、たとえば体内のイオン濃度
を知るためにNa（ナトリウム）、K（カ
リウム）などを調べる電解質検査を
はじめ、特定の病気に結びつく異常
がないかどうかをチェックします
（図2）。医師の所見に応じて甲状腺
機能、自己抗体、炎症反応などが血
液検査で確認されます。

　人間ドックや検診で行われる血
液検査の結果表には、項目ごとに基
準値が示されているのが一般的で
す。この数値は、健康な人の検査
データを統計学的に算出し、上限と
下限をそれぞれ2.5％ずつ除外した
ものです。つまり、それ以外の95％
の人の数値を基準内の範囲として
いるわけですが、残り5％の人が必
ずしも病気であるとは限りません。
多少の逸脱については、問題がな
い可能性の方が高いと考えて良い
でしょう。
　実際、病院の検診を受ける際に、
健康診断で調べた血液検査の結果
を持って来られる方もいらっしゃい
ますが、（その数値が示す）病気の疑
いは低いという方がほとんどです。
　基準値から逸脱しているかどう
かということより、むしろその数値
がどう変化しているかを確認してみ
てください。多少は数値が高いもの
の、一昨年、昨年からほとんど変
わっていないのであれば、あまり問
題はないと考えられます。逆に、い
ずれも基準値の範囲内ではあるも
のの、昨年から数値が倍増したとい
うケースでは、何かしらの異常が疑
われるかもしれません。
　もちろん、基準値から大幅に逸脱
している場合は、医療機関を受診し
て調べてもらうことをお勧めします。
数値だけでは解釈が難しい場合もあ
るため、その後、他の検査も行いなが
ら調べていくことになります。

　また、数値の逸脱は小さくても、
血液検査をきっかけに医療機関で
改めて検診を受け、自分自身の健
康維持に役立てることは有効と言
えます。

　数値そのものより変化に注目す
べき、という話をしましたが、例外
があります。それは糖尿病です。診
断の目安となるHbA1c（ヘモグロビ
ンエーワンシー）は、高ければ高い
ほど異常といえる項目なので、基準
値を超えていたらすぐに医療機関
を受診し、治療をスタートさせてく
ださい。糖尿病のなかでも2型と呼
ばれるタイプは、遺伝的な要因と生
活習慣の影響で発症すると考えら
れており、ご家族に糖尿病の方が
いる場合は、特に意識してほしいと
思います。
　最近は、がんに特有の物質を調
べる腫瘍マーカーという検査が行
われるようになりました。札幌市で
は前立腺がんを調べるPSA検査が
2018年から制度化されましたが、
そこで得られる数値は炎症などで
も高まることがあり、基準値以上＝
がんということにはなりません。あ
くまでも、がんの可能性を多く見つ
けることを目的としており、数値だ
けでは解釈が難しい部分もありま
す。このため、むやみに恐れる必要
はありませんし、気になる方は、や
はり医師に相談してください。
　健康診断での血液検査の意味合

　血液検査といえば、人間ドックや
会社の健診、市町村などで実施し
ている特定健診が思い浮かぶと思
います。こうした、いわゆる健康診
断の目的は、まだ症状としては現れ
ていないものの治療が必要な病気
の有無を調べることです。健康を維
持していくためには、食事、運動、睡
眠の取り方など日々の生活一つひ

血液検査ではどんなことを
調べるのですか。
病院の検診との違いは？

血液検査の結果が、
基準値の範囲外でしたが
大丈夫でしょうか？

血液検査の結果で、
特に注意した方がよい
項目はありますか？

松澤 廣希
まつ　ざわ　　ひろ　 き

手稲渓仁会病院
総合内科・感染症科 医長

・沖縄県立中部病院
・沖縄県立南部医療センター
 こども医療センター附属粟国診療所

■日本内科学会認定内科医
■米国心臓協会BLSプロバイダー
■米国心臓協会ACLSプロバイダー
■米国心臓協会PALSプロバイダー
■日本外傷診療研究機構
　JATECプロバイダー
■周産期医療支援機構
　ALSOプロバイダー
■がん治療に携わる医師を対象とした
　緩和ケアに関する研修修了

プロフィール

いは、前述のように何らかの症状
が出るまえに病気を見つけること
ですが、自覚症状があるのに、数値
が正常範囲だから大丈夫だと判断
して医療機関に行かないという方
もいらっしゃいます。しかし検査結
果には誤差もありますので、具合
が悪ければまず医療機関を受診し
ましょう。

医学ひとくち講座

［図1］人間ドックの血液検査項目の例

［図2］医療機関での血液検査項目の例
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作り方
❶

❷

❸

❹

❺
❻
❼
❽

ミニトマトは半分に、玉ねぎは薄切りにし、アスパラは４～５cm程の食べ
やすい長さに切る。
アルミホイルをフライパンより大きめに用意した上に玉ねぎを広げ、その上
にサバ缶とミニトマトを乗せる。
A を合わせて②の上に回しかけ、黒こしょうを振り、アルミホイルでしっか
りと包む。
③をフライパンに乗せ、中火にかける。同時に空いているスペースでアスパ
ラを焼く。
アスパラを焼いている間に、ボウルに B を合わせておく。
アスパラに火が通ったら⑤の調味液に漬ける。
フライパンに水50ml（分量外）を入れ、蓋をして５～10分蒸す。
具材に火が通ったら、それぞれ皿に盛り付けて、出来上がり。

材料（１人分）
黒こしょう

【アスパラの焼き浸し】
グリーンアスパラガス
 　 だし
 　 醤油
 　 みりん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・・・ ３～４本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80ml
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

【サバ缶の和風アクアパッツァ】
サバの水煮缶
ミニトマト
新玉ねぎ
 　 ポン酢
 　 料理酒
 　 味噌（または豆板醤）
 　 にんにくチューブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2缶
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４～５粒

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
・・・・・・ 0.5～１cm（お好みで）

A B

名寄市立大学 栄養学科 卒業
2018年より勤務
患者さんの思いを大切にし、一人ひとりに適切な
サポートができるよう、日々精進していきたいと
思います。

市橋 莉菜
いち　 はし　　 り　   な

手稲渓仁会病院
栄養部 管理栄養士

Prof ile

サバに含まれているDHA・EPAには抗酸化作用があり、免疫力
の向上が期待されます。また、春が旬のグリーンアスパラガス
に含まれているアスパラギン酸には疲労回復の効果があり、こ
のレシピではアクアパッツァと同時に焼き浸しを作ることがで
きるため主菜・副菜を一度に摂ることができます。疲労が溜ま
りやすい季節ですが、美味しく食べて体調を整えましょう！

介護福祉サービスにおける、利用者さんやそのご家族との相談業務・施設との
調整や手続き連携など、アドバイスや支援を行うスタッフです。

支援相談員

山腰 和也
やま　こし　　 かず　 ややま　こし　　 かず　 や

コミュニティホーム白石
経営管理部 支援相談課
副主任 支援相談員

介護老人保健施設
（通称：老健）とは

利用者さんの尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援
助します。また、ご家族や地域住民の方 ・々関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が
続けられるよう、保健・医療・福祉の幅広いサービスを提供する、介護保険適用の施設です。

コミュニティホーム白石　TEL：011-864-5321

さん
教えて！

専門のスタッフが制度や手続きなどについて解説します。

新年度が始まり、慌ただしい毎
日で食生活が乱れていません
か？ 料理する時間がなく食事を
簡単に済ませたり、コンビニ弁
当や外食が多くなってしまうと、
生活習慣病のリスクだけでなく
免疫力低下から体調不良の原因
にもつながります。そんなとき、
アルミホイルを使った簡単な魚
料理はいかがでしょうか。

POINT!

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
食物繊維
鉄分
塩分

・・・・・ 276kcal
・・・・・・・・ 24.9g

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11.0g
・・・・・・・・・・・ 15.9g
・・・・・・・ 294mg
・・・・・・・・・・・・ 3.0g

・・・・・・・・・・・・・・・ 2.6mg
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2.6g

1人分の
栄養価

●包括的ケアサービス施設
利用者さんの意思を尊重した目標と支援計画をチームで支援し、
必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。

●リハビリテーション施設
生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを
行います。

●在宅復帰施設
脳卒中、廃用症候群、認知症等による一人ひとりの状態に応じて、
多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。

●在宅生活支援施設
介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供するととも
に、他サービス機関と連携して総合的に支援し、自立した在宅生活の維持やご家族の介
護負担の軽減に努めます。

●地域に根ざした施設
ご家族や地域住民の方々と交流し、情報提供や相談に対応します。市町村自治体や関係
機関などと連携し、地域と一体となったケアを積極的に担い、サービスの向上に努めます。

役　　割

要介護１～５の認定を受けている方。入所対象者

原則として３カ月程度ですが、３カ月ごとに入所継続の必要性を検討する判定会議を行い、
そこで入所の継続が決まれば、入所期間が３カ月間更新されることになります。 
また、要介護度や特別養護老人ホーム等の待機状況によっては、長期的な入所のご相談を
受けている介護老人保健施設もあります。

入所期間

介護老人保健施設への入所をご希望される方、または利用料金やリハビリの内容などについて詳しく知りたい方
は、希望される施設の支援相談員まで直接ご相談ください。
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　読売新聞が運営する医療、健康、介護情報の総
合ウェブサイト『yomiDr.（ヨミドクター）』のレシ
ピコーナー「北海道発！病院管理栄養士アイデア
レシピ」に掲載された手稲渓仁会病院 栄養部によ
るレシピが、アンビックス特別賞とヤマサ醤油特別
賞を受賞し、2019年12月9日（月）に同病院にて
表彰式が行われました。
　今回の表彰は、2019年4月～10月までの期間に
掲載されたレシピの中から審査が行われ、醤油を
使った3つのレシピ「ずんだプリン」「ヘルシーおか
らチヂミ」「ヘルシーおから餅」がヤマサ醤油特別
賞を受賞。また、期間中のアクセスが1番多かった
レシピとして「冷やしベリーマフィン」がアンビック
ス特別賞を受賞し、それぞれの景品授与式が行わ
れました。同病院栄養部では2020年2月にも新た
なレシピを応募しており、病院外でも活動の場を
広げています。
　表彰されたレシピは、下記サイトに掲載されてい
ますので、QRコードからご覧ください。

『yomiDr.』掲載の手稲渓仁会病院
栄養部のレシピが賞を受賞

当日表彰された3名。左から栄養部 須藤瑠衣さん、三舩静香さん、原奈美子さん

表彰式に参加した皆さんの感想

総合ウェブサイト『yomiDr.（ヨミドクター）』 https://yomidr.yomiuri.co.jp/

http://www.keijinkai.com
渓仁会グループの最新情報は

おからを使ったレシピで受賞できたことを嬉しく
思います。多くの人にこのレシピを知って作って食
べていただきたいです！

須藤瑠衣さん

数あるレシピの中から今回賞をいただけたことを
大変嬉しく思います。これからも手軽で栄養満点
のレシピを考案していけるように頑張ります！

三舩静香さん

栄養価を意識したレシピを考える事は正直難し
さを感じますが、そこを評価され賞をいただける
事がとても嬉しいです。

原奈美子さん

ヘルシーおから餅
～山椒香るしょうゆマヨソース～

冷やしベリーマフィン
～甘酒効果でお肌ぷるぷる～

ずんだプリン
～しょうゆホイップジュレを添えて～

ヘルシーおからチヂミ
～絶品しょうゆソースを添えて～

災害が発生し、自宅での生活が困難となった場合に設置される避難所。そこでは特
殊な環境ゆえに心身の機能低下を招く危険性があります。そのような状態に陥ら
ないためのポイントを災害被災地や被災者の支援に携わるスタッフに聞きました。

避難所生活の注意点～DoRATの活動経験から～
もしもの
備え

小野 遥

札幌渓仁会リハビリテーション病院
地域医療支援センター
理学療法士

災害医療に興味を持ち、救急救命士、防災士の資格を取得。
DoRAT理事として、2018年の北海道胆振東部地震の際
には、主に院内に設置された事務局に常駐し、情報収集・ス
タッフ派遣準備などロジスティックを担当しつつ、現地でも
活動した。

お　 の　   はるか

『生活不活発病』というのは、〝活発でなくなる（動かない）〟ことをきっかけに、心身の機能が低下する状態で
す。よく耳にするエコノミークラス症候群に似ていますが、生活不活発病の場合は心肺機能の低下やうつ症状
といった精神面での症状が現れることがあります。
災害にともなう避難所での生活は大きなストレスとなります。共同生活の遠慮から動かなくなりがちですし、
食事も通常時とは異なるうえ、トイレを敬遠して水分を控えてしまう方が少なくありません。特に高齢の方で
すと、あまり避難所から出歩かないことで気持ちも沈みがちとなり、歩けなくなってしまう……。このような悪
循環に陥ることが多いのです。
そこで、生活不活発病の予防への支援を行っているDoRATに参加し、実際に避難所で活動した経験から、万
が一避難所生活を余儀なくされた際の注意点をまとめてみました。

避難所での『生活不活発病』を防ぐために

ド ウ ラ ッ ト

避難所での食事は、おにぎりやパン、カンパンやビス
ケットといった、高齢者には飲み込みづらかったり、硬
くて食べにくいものが少なくありませ
ん。そこで普段食べているお気に入りの
もの、たとえば缶詰などを常に多めに買
い置きしておくことも良いでしょう。

災害は、就寝中に起こるかもしれません。慌てて起き出
し、無事避難したものの“義歯を忘れた“ということが
ないよう、普段から避難時の持ち物を
確認しておきましょう。なお義歯を持参
できなかった場合は遠慮せずに避難所
のスタッフに相談をしてください。

食べ慣れたものを避難食に 義歯を忘れずに持参する

東日本大震災を契機に、リハビリテーションの観点から被災地・被災者支援を行う組織として結成されたJRAT（大
規模災害リハビリテーション支援関連団体協議会）の地域団体として2014年に設立。医師・看護師・理学療法士・
作業療法士・言語聴覚士・義肢装具士・ケアマネジャーで構成され、当病院からもリハビリテーションスタッフが参
加しています。避難所での活動のほか、災害リハビリテーションに関する広報・啓蒙・教育活動などを行っています。

●DoRAT（北海道災害リハビリテーション推進協議会）とは？
ド ウ ラ ッ ト

DoRATは生活不活発病を防ぐため、避難所で集団体
操を行っています。普段からラジオ体操、地域の健康
体操などに親しんでおけば、そう
した際にも積極的に身体を動か
すことができ、その効果も高める
ことができます。

避難訓練では、命を守るための
行動や普段からの備えるべきこ
とのほか、避難所生活でも心身
の健康を保つための知識の啓
蒙なども行っています。

地域の避難訓練に参加するラジオ体操、地域の健康体操などを習慣に
ド ウ ラ ッ ト

ド ウ ラ ッ トド ウ ラ ッ ト

防災
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渓仁会グループ イベント開催スケジュール
患者さんや利用者さん・ご家族の方も参加していただける渓仁会グループ各施設のイベントをご紹介します。

http://www.keijinkai.com
渓仁会グループの最新情報は

　2019年度「キラリと輝く職場づくり表彰」と「介護のサッポロスマ
イル写真コンテスト」で、月寒あさがおの郷が金賞を受賞しました。
この表彰は、介護事業所で職員の育成や処遇・職場環境の改善な
どの取り組みを行う事例を、市民や他の事業所へ周知することで意
識醸成を図り、介護人材の定着・確保につなげることを目的に札幌
市が主催したもので、今回が初めての開催になりました。
　1月20日（月）に、札幌市のWEST19で表彰式が開催され、キラ
リと輝く職場づくり表彰では、子育てをする職員が勤務時間に制限
のある中で、貴重な戦力として活躍してもらうために取り組んだ業
務改善が評価され、同施設の施設ケア部生活支援課 大浦孝之 課
長代理が受賞。介護のサッポロスマイル写真コンテストでは、施設
ケア部ユニット サブリーダー 新山大樹さんが撮影した、入居者さ
んとケアワーカー 渡部亮太さんの写真が受賞し表彰を受けまし
た。この写真は今回応募された事例をまとめた「職場環境改善事例
集」の表紙に採用されました。事例集は札幌市のホームページでも
紹介されています。

キラリと輝く職場づくり表彰・介護のサッポロスマイル写真コンテスト
月寒あさがおの郷が金賞受賞

　渓仁会グループでは、乳酸菌飲料の免疫力や栄養状態の低下を抑える働きを評価し、患者さん
や利用者さんによってはアレルギー症状のある牛乳の代わりに、ヤクルト社の乳酸菌飲料を病院食
（施設食）として提供しています。このことへの感謝を込めて札幌ヤクルト販売（株）とプロ野球球団 
東京ヤクルトスワローズで2軍監督を務める池山隆寛さんから、それぞれ渓仁会グループへ車いす
の寄贈のお申し出をいただき、2019年12月8日（日）札幌市内のホテルで贈呈式が行われました。
贈呈式では、渓仁会グループ最高責任者 田中繁道 理事長へ車いす2台と目録が贈られました。

ヤクルト社から車いすを寄贈いただきました

　社会福祉法人渓仁会では2015年より、喜茂別町、ニセコ町、積丹町、島牧村と連携した健
康支援事業を行っております。2019年度は一般住民を対象に、同法人本部事業推進部地域
支援事業推進課の柿沼英樹担当課長が講師となり、「脳活塾（認知機能低下予防プログラ
ム）」を開催しました。このプログラムは、年齢とともに衰える認知機能を少しでも維持・向上
させることを目的としています。頭を使いながら体を動かしたり、声を出すトレーニングやドリ
ル、仲間と一緒にアイデアを出し合いながら課題を乗り越えるゲームなどを行いました。

4町村の健康支援事業で脳活塾を実施
社会福祉法人渓仁会

　2019年11月29日（金）・30日（土）に東京都の文京シビックホールにて一般社
団法人 全国軽費老人ホーム協議会が主催する「第9回職員研究会議実践発表大
会」が開催され、ケアハウス カームヒル西円山が最優秀賞を受賞しました。
　この大会は全国8ブロックの大会を経て選出された演題の実践発表を行うもので、北海道ブロック代表として、同施設
の施設ケア部 佐藤君枝 主任と経営管理課の鬼頭誠一 主任が「あなたらしさを『ずーっと』つなぐために…」をテーマに
発表。軽費老人ホーム固有の生活支援の取り組みや、利用者と地域をつなぐ取り組みなどが評価され受賞となりました。

カームヒル西円山が
職員研究会議実践発表大会で最優秀賞を受賞

※日程は変更となる場合がございます。

◆毎月1回（土曜日）…地域で暮らす高齢者のための医療公開講座（札幌西円山病院主催／会場：かでる2.7）
◆毎月1回（土曜日）…スマイルカフェ（札幌西円山病院 認知症カフェ） 
◆6～9月・11～2月 毎月1回（金曜日）…にしまるリハビリ健診（札幌西円山病院） 
◆毎月第2水曜日 14時～ …レモンカフェコミ白（コミュニティホーム白石 認知症カフェ）
◆奇数月最終金曜日 14時～ …ふれあいカフェ（岩内ふれ愛の郷 認知症カフェ）

受賞者一同

金賞を受賞した写真「笑顔で握手！！」

　広報誌サラネットのイメージキャラクター「サラビット」の新たな仲間として、「ララ
ビット」が加わり（ララ（Lara）はアイスランド語で「陽気な者」を意味します）、親しみ
がサラにわくよう誌面に登場いたします。企画も一部変更し、皆さんにより多くの
情報提供ができるように再編しました。またアンケートはQRコードからも答えてい
ただけるようになり、幅広い年代の皆さんよりご意見をいただき、今後の誌面企画
への参考にしたいと考えています。ご協力をよろしくお願いします。

広報誌サラネットが
2020年春号よりリニューアルしました

8月 カームヒル西円山 夏祭り

コミュニティホーム八雲 夏祭り
8月上旬

るすつ銀河の杜 福寿園まつり

7月下旬～8月（土） 月寒あさがおの郷 夏祭り

7月11日(土） 西円山敬樹園 敬樹園夏祭り

7月上旬 コミュニティホーム白石 コミ白祭り

11月 カームヒル西円山 文化祭

10月3日（土）
月寒あさがおの郷 
「あさがおフェス」
（会場：月寒公民館）

9月中旬（土） きもべつ喜らめきの郷 喜らめき祭

8月下旬 町内会・菊水こまちの郷 合同夏祭り

8月23日（日） 手稲つむぎの杜 夏祭り（つむぎ祭り）

左が池山さん、右が田中理事長

ララビット サラビット

NEW
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回 日程・会場 テーマ 講　師

第61回 4／25（土） 医師：浦 信行
言語聴覚士：齊藤 潤

地域で元気に生活するために
　～フレイル予防～大会議室

第63回 6／20（土） 医師：峯廻 攻守サクセスフルエイジング
大会議室

第62回 5／23（土） 理学療法士：清水 健太
作業療法士：髙桑 淳貴

その「座り方」、負担はないですか？
　－座る姿勢の大切さと支援方法ー大会議室

2020年度 札幌西円山病院 地域で暮らす高齢者のための医療公開講座
（札幌市中央区北2条西7丁目）場所：北海道立道民活動センター［かでる2・7］

お問い合わせ先 電話：011-642-4121（代表） メール：inagaki-chi@keijinkai.or.jp企画課 稲垣

※記載されている内容に関しましては変更する場合がございますのでご了承ください ※最新情報をホームページに掲載していますのでご確認ください

当病院がこれまで培ってきた老年医療のノウハウを地域の方々に少しでも役立てたいと思い、さまざまな職種が同じテーマ
で専門的な立場からお話しいたします。座学のほか、実践的な内容で実技なども交えながら行うことが本講座の特徴です。
後半には職種ごとの相談コーナーを設けますので、お気軽にご相談ください。

4月よりSTVラジオ「工藤じゅんきの十人十色」番組内コーナーで
第2・第4木曜日12：18頃～（5分間）「医療・福祉ひとくち講座」
の放送が開始されます。幅広く医療と福祉について情報を発信し
ますので右記よりお楽しみください。

八雲町のご出身と伺いましたが、開院までの経緯を教えてください
　大学時代を札幌で過ごし、東京や手稲渓仁会病院など北海道内各地の医
療機関での勤務、アメリカ留学を経験し、札幌市内の勤務医を経て、2016
年に西宮の沢整形外科を開院しました。自分自身が学生時代から体を動か
すことが好きで、バレーボール、サッカー、スキー、スケート、スキューバダイ
ビング、トライアスロンといった多くのスポーツを経験してきた影響もあり、
膝や足の治療、スポーツ傷害の診療実績が数多くあります。

診療内容やモットーをお教えください
　当院の診療科目は整形外科、リハビリテーション科、リウマチ科となって
おり、「いつまでも元気で健康年齢を長く維持してもらいたい」をモットーに
診療を行っています。最近は運動の高度化や高齢化に伴い、大きなケガにつ
ながりやすい環境になっている一面もあります。そのため、治療のための運
動だけではなく、日頃のケアのための運動指導にも力を入れています。設備
もショックマスターをはじめとした治療機器、リハビリ機器のほかに、エアロ
バイクなどの運動マシンも取り入れ、患者さんのケアに当たっています。

地域ではどのような活動を行っていきたいですか
　ケガや病気が治れば治療は終わりますが、健康年齢を長く維持するために
は日頃のケアが重要だと思っています。そういう意味においても、私たちは「地
域の健康づくり」に寄与していきたいと考えています。また患者さんとの日々
のコミュニケーションの中で、循環器や呼吸器系の症状を見つける場合もあり
ます。そんな時は渓仁会グループをはじめとした各医療機関と連携して対応す
ることが、これからの地域医療を支えていく力になっていくと考えています。

地域の方々へ、メッセージをお願いします
　「体が動きづらくなってきた」「少しだけ体が痛む」「歩くのが億劫になって
きた」といった、病院に行くほどではないと思う症状についても、一度ご相談
に来てください。元気で健康な毎日を過ごすためには、ケガをしてからでは
遅いのです。大事に至る前に日頃の運動ケアを行うことで、強くて丈夫な体
づくりを目指しましょう。

診療科目
受付時間

休 診 日
住 所
T E L
H P

／
／

／
／
／
／

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科
［月～水、金］9:00～12:00、14:00～18:00 
［木・土］9:00～12:00
日曜・祝日
札幌市手稲区西宮の沢3条1丁目12-20
011-669-8008
https://www.nishimiyanosawaorthope
dics.com

手稲渓仁会病院 提携医療機関のご紹介

西宮の沢整形外科

■札幌医科大学 卒業

米国メイヨークリニック留学、東京、北海道内、
札幌市内勤務医を経て、2016年9月開院。日本
整形外科学会専門医・リウマチ認定医・リハビリ
テーション医・日本体育協会スポーツ医

院長 大寺 浩造 医師
おお　てら　  こう　ぞう

手稲渓仁会病院 患者サポートセンター
●011-685-2904（医療連携担当直通）　●011-685-2976（医療相談担当直通）

治療機器、リハビリ機器を
はじめ、エアロバイクなど
の運動マシンも充実。

牽引治療、温熱治療に対
応した機器を導入し、患者
さんの回復をサポート。

リハビリテーション室

おっ くう

函館本線

コープさっぽろ ささき内科クリニック● ●
● ●ダイソー

ロイズ
●

ニトリ●5

二十四軒手稲通

桑園発寒通追
分
通

DCMホーマック●

西宮の沢整形外科

渓仁会グループの事業理念

で渓仁会グループが「医療・福祉ひとくち講座」放送開始

1440kHz（FM90.4MHz）
639kHz
882kHz 他

1197kHz

ラジオが聞ける無料アプリ「radiko」

札 幌
函 館 旭 川
釧 路
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医療法人稲生会　　
身体障がいを抱えた方の在宅療養を包括的に支援します。

渓仁会グループ ■医 療 法 人 渓 仁 会 法人本部
■社会福祉法人渓仁会 法人本部

介護予防センター
高齢になっても、住み慣れた地域で、その人らしい自立した生活が継続できるように介護予防事業を行っています。

札幌市白石区介護予防センター白石中央
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
☎ 011-864-5535

札幌市南区介護予防センター定山渓
札幌市南区定山渓温泉西3丁目71
☎ 011-598-3311

札幌市手稲区介護予防センターまえだ
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
☎ 011-685-3141

札幌市中央区介護予防センター円山
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
☎ 011-633-6056

札幌市中央区介護予防センター曙・幌西
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
☎ 011-633-6055

介護予防
在宅支援

泊村立茅沼診療所
古宇郡泊村大字茅沼村711-3
☎ 0135-75-3651

喜茂別町立クリニック
虻田郡喜茂別町字喜茂別13-3
☎ 0136-33-2225

地域医療
支　　援

公立診療所の指定管理者として地域の医療を支えます。

在宅支援
生活支援

訪問看護ステーション
看護師がご自宅に訪問し、主治医の指示に基づき、医療処置・ 医療機器を必要とされる方の看護を行っています。

訪問看護ステーションあおば
札幌市厚別区青葉町4丁目10-27
☎ 011-893-5500

はまなす訪問看護ステーション
札幌市手稲区前田2条10丁目1-10
☎ 011-684-0118

訪問看護ステーションそうえん
札幌市中央区北10条西17丁目1-4
☎ 011-688-6125

訪問看護ステーション岩内
岩内郡岩内町字野束69-26
☎ 0135-62-5030

札幌市手稲区前田4条14丁目3-10（住所共通）

身体
障がい者支援 生涯医療クリニックさっぽろ

☎ 011-685-2799

生活支援
通所介護

通所介護（デイサービス）
要支援1・2、要介護1～5と認定された40歳以上の方を対象に、食事や入浴、機能訓練や趣味活動などのサービスを提供します。

西円山敬樹園デイサービスセンター
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
☎ 011-640-5522

デイサービスセンター白石の郷
札幌市白石区本郷通3丁目南1-16
☎ 011-864-3100

デイサービスセンターおおしま
宮城県気仙沼市廻舘55-2
☎ 0226-26-2272

あおばデイサービスセンター
札幌市厚別区青葉町4丁目10-27
☎ 011-893-5000

円山渓仁会デイサービス
札幌市中央区北1条西19丁目1-2
☎ 011-632-5500

手稲渓仁会デイサービスつむぎ
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
☎ 011-685-2568
デイサービスセンターすまいる
美唄市東4条南5丁目1-4
☎ 0126-66-2525

月寒あさがおの郷デイサービスセンター
札幌市豊平区月寒西1条11丁目2-35
☎ 011-858-3333

るすつ銀河の杜デイサービスセンター
虻田郡留寿都村留寿都186-18
☎ 0136-46-2811

小規模多機能型居宅介護菊水こまちの郷
札幌市白石区菊水上町4条3丁目94-64
☎ 011-811-8110

小規模多機能型居宅介護あおば
札幌市厚別区青葉町4丁目10-27
☎ 011-893-5000
小規模多機能型居宅介護つむぎ
札幌市手稲区前田3条9丁目2-7
☎ 011-686-0300

サテライト型小規模多機能ホームるぴなす
札幌市白石区東札幌5条3丁目2-32-103
☎ 011-595-8461

手稲渓仁会デイサービス織彩
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
☎ 011-685-3328

しき   さい

小規模多機能型居宅介護 認知症対応型通所介護（デイサービス）

保　　健
健康のチェックと病気の早期発見、健康管理、予防に関するサービスを提供しています。

人間ドック・健康診断施設 渓仁会円山クリニック
札幌市中央区大通西26丁目3-16
☎ 011-611-7766

介護予防
在宅支援

地域包括支援センター
高齢者の誰もが、住み慣れた地域でその人らしい尊厳ある生活を継続できるよう支援しています。

札幌市白石区第1地域包括支援センター
札幌市白石区本通4丁目北6-1 五光ビル3F
☎ 011-864-4614

岩内町地域包括支援センター
岩内郡岩内町字野束69-26
☎ 0135-61-4567

札幌市白石区第3地域包括支援センター
札幌市白石区本通１７丁目南５-１２ 清友ビル１F
☎ 011-860-1611

気仙沼市大島地域包括支援センター
宮城県気仙沼市廻館55-2
☎ 0226-25-8570

社会復帰
生活支援

カームヒル西円山
札幌市中央区円山西町4丁目3-21
☎ 011-640-5500

軽費老人ホーム（ケアハウス）
食事の提供、入浴の準備、緊急時の対応、健康管理及び相談助言を基本サービスとして自立の維持ができる施設です。

グループホーム白石の郷
札幌市白石区本郷通3丁目南1-16
☎ 011-864-5861

グループホーム西円山の丘
札幌市中央区円山西町4丁目3-21
☎ 011-640-2200

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
認知症の方が、小規模な生活の場において食事の支度・掃除・洗濯などを共同で行い、家庭的な雰囲気の中で穏やかな生活を過ごせるよう支えます。

岩内ふれ愛の郷ショートステイセンター
岩内郡岩内町字野束69-4
☎ 0135-62-3131

西円山敬樹園ショートステイセンター
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
☎ 011-631-1021

ショートステイセンターつむぎ
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
☎ 011-685-3726

おおしまショートステイセンター
宮城県気仙沼市廻舘55-2
☎ 0226-26-2272

月寒あさがおの郷ショートステイセンター
札幌市豊平区月寒西1条11丁目2-35
☎ 011-858-3333

短期入所生活介護（ショートステイ）
事情により介護ができないときに短期間入所していただき、ご家族に代わって食事・入浴等日常生活のお世話をいたします。

コミュニティホーム白石ショートステイセンター
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
☎ 011-864-5321

コミュニティホーム白石
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
☎ 011-864-5321

コミュニティホーム八雲
二海郡八雲町栄町13-1
☎ 0137-65-2000

コミュニティホーム美唄
美唄市東5条南7丁目5-1
☎ 0126-66-2001

介護老人保健施設
病状の安定期にあり、入院治療をする必要のない方に医療・保健・福祉の幅広いサービスを提供する、介護保険適用の施設です。

コミュニティホーム岩内
岩内郡岩内町字野束69-26
☎ 0135-62-3800

介　　護

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
原則65歳以上の方を対象に介護サービス計画に基づき、食事・入浴・排せつなどの日常生活の介護や機能訓練、健康管理が受けられます。

介護医療院

札幌西円山病院 介護医療院
札幌市中央区円山西町4丁目7-25
☎ 011-642-4121

住まいと生活を医療が支える居宅系施設です。

西円山敬樹園
札幌市中央区円山西町4丁目3-20
☎ 011-631-1021

岩内ふれ愛の郷
岩内郡岩内町字野束69-4
☎ 0135-62-3131

月寒あさがおの郷
札幌市豊平区月寒西1条11丁目2-35
☎ 011-858-3333

きもべつ喜らめきの郷
虻田郡喜茂別町字伏見272-1
☎ 0136-33-2711

菊水こまちの郷
札幌市白石区菊水上町4条3丁目94-64
☎ 011-811-8110

るすつ銀河の杜
虻田郡留寿都村字留寿都186-95
☎ 0136-46-2811

地域密着型介護老人福祉施設

手稲つむぎの杜
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
☎ 011-685-3726

リハビリと
療養

看護・介護・リハビリテーションを中心とした医療サービスを提供しています。

回復期医療 札幌渓仁会リハビリテーション病院
札幌市中央区北10条西17丁目36-13
☎ 011-640-7012

回復期・慢性期医療 札幌西円山病院
札幌市中央区円山西町4丁目7-25
☎ 011-642-4121

地域包括・慢性期医療 定山渓病院
札幌市南区定山渓温泉西3丁目71
☎ 011-598-3323

治療とケア
最新の医療技術と機器を備え総合医療を提供しています。救急指定医療機関として、24時間・365日あらゆる疾患・外傷の患者さんを受け入れています。
高度急性期・専門医療 手稲渓仁会病院
札幌市手稲区前田1条12丁目1-40
☎ 011-681-8111

手稲渓仁会クリニック
札幌市手稲区前田1条12丁目2-15
☎ 011-685-3888

手稲家庭医療クリニック
札幌市手稲区前田2条10丁目1-10
☎ 011-685-3920

札幌市障がい者相談支援事業所・札幌市障がい者住宅入居等支援事業所
障がいがあっても、住み慣れた地域で自立した生活ができるよう、さまざまな相談に応じています。

相談室こころ ていね
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
☎ 011-685-2861

訪問看護ステーションくまさんの手
☎ 011-685-2791

居宅介護事業所Yiriba
☎ 011-685-2791

短期入所事業所どんぐりの森
☎ 011-685-2791

相談室あんど
☎ 011-676-3612

訪問介護（ホームヘルパーステーション）
ご家族で介護を必要とされる方が、快適な生活を過ごせるようご家庭に訪問し、日常生活をサポートします。

コミュニティホーム白石ホームヘルパーステーション
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
☎ 011-864-2008

ホームヘルパーステーションおおしま
宮城県気仙沼市廻舘55-2
☎ 0226-26-2272

西円山敬樹園ホームヘルパーステーション
札幌市中央区円山西町4丁目3-21
☎ 011-644-6110

コミュニティホーム八雲ホームヘルパーステーション
二海郡八雲町栄町13-1
☎ 0137-65-2122
ソーシャルヘルパーサービス白石
札幌市白石区菊水8条2丁目2-6
☎ 011-817-7270

ケアセンターこころ ようてい
虻田郡喜茂別町字伏見272-1
☎ 0136-33-2112

ソーシャルヘルパーサービス中央
札幌市中央区北8条西18丁目1-7
☎ 011-633-1771

ホームヘルパーステーションすまいる
美唄市東4条南5丁目1-4
☎ 0126-66-2525

ソーシャルヘルパーサービス西
札幌市西区発寒8条10丁目4-20
☎ 011-669-3530

指定居宅介護支援事業所
介護支援専門員（ケアマネジャー）が介護保険サービス利用の申請手続きや、ケアプランの作成など介護保険に関するさまざまな相談に応じています。

居宅介護支援事業所コミュニティホーム白石
札幌市白石区本郷通3丁目南1-35
☎ 011-864-2252

札幌西円山病院在宅ケアセンター
札幌市中央区円山西町4丁目7-25
☎ 011-642-5000
指定居宅介護支援事業所あおば
札幌市厚別区青葉町4丁目10-27
☎ 011-893-8761

居宅介護支援事業所やくも
二海郡八雲町栄町13-1
☎ 0137-65-2121

ケアプランセンターさつき
岩内郡岩内町字野束69-26
☎ 0135-67-7801

おおしまハーティケアセンター
宮城県気仙沼市廻舘55-2
☎ 0226-26-2272

ケアプランセンターこころ まるやま
札幌市中央区北1条西19丁目1-2
☎ 011-640-6622

定山渓病院在宅ケアセンター
札幌市南区定山渓温泉西3丁目71
☎ 011-598-5500

渓仁会在宅ケアセンターつむぎ
札幌市手稲区前田2条10丁目1-7
☎ 011-685-2322

居宅介護支援事業所すまいる
美唄市東4条南5丁目1-4
☎ 0126-66-2525

ケアプランセンターこころ ようてい
虻田郡留寿都村留寿都186-18
☎ 0136-46-2811

〒006-0811 札幌市手稲区前田1条12丁目2-30 渓仁会ビル3F ☎ 011-699-7500
〒064-0823 札幌市中央区北3条西28丁目2-1 サンビル5F     ☎ 011-640-6767

（代表）
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渓仁会二年生
特 集

渓仁会グループの“いま”をお届けする、医療・保健・福祉のフリーペーパー

（011）611-7766TEL （011）611-7539FAX

〒064-0820 札幌市中央区大通西26丁目3-16
健診実施日：火曜日～土曜日（日曜日・月曜日休診）

お申し込み
お問い合わせ先

まる くり
インフォメーション

人間ドック・健康診断施設

全国健康保険協会 生活習慣病予防健診 検査項目一覧表

対象者：一般健診（35歳から74歳の被保険者の方）を受診予定の方

渓仁会円山クリニックは、全国健康保険協会（以下、協会けんぽ）生活習慣病予防健診実施機関に認定されております。
生活習慣病予防健診（一般健診）は協会けんぽより補助が受けられ、自己負担金も少なくご受診いただけますので、ぜ
ひ当クリニックで健康診断をご受診ください。年に一回の健康診断ですので、より充実した検査をご希望の方には、 
協会けんぽドック をご用意しております。ぜひこちらもご利用ください。 

協会けんぽご加入の被保険者の方へ 経営管理部 顧客管理課
よこ　みぞ　  まこと

横溝 誠

一般健診検 査 項 目 協会けんぽ
ドック

問 診
身 体 計 測
血 圧 測 定

眼 科 系 検 査

胃 腸 系 検 査
超 音 波 検 査
循環器系検査

診 察
医 師 面 談

全国健康保険協会からの補助金額（税別）
自己負担金額（税別）

血液学検査

末梢血液像

脂 質 検 査

糖尿病検査

痛 風 検 査

腎機能検査

膵機能検査

肝機能検査

聴 力 検 査

尿 検 査

呼吸器系検査

血

液

検

査

既往歴・業務歴の調査、自覚症状・他覚症状の有無の検査
身長、体重、肥満度、体脂肪率、BMI、腹囲測定
血圧測定
視力
眼底
眼圧
オージオメーター（1000Hz・4000Hz）
比重、PH、蛋白、糖、ウロビリノーゲン、ビリルビン、ケトン体、潜血
尿沈査
胸部X線 正面（直接撮影）
肺機能
胃部X線（直接撮影）、免疫学的便潜血（2日法）
腹部エコー（肝臓・胆嚢・腎臓・膵臓・脾臓・腹部大動脈）
心電図（安静時12誘導）、心拍数
赤血球、白血球、血色素、ヘマトクリット、血小板

好中球、好酸球、好塩基球、単球、リンパ球
AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP、ALP
血清蛋白、アルブミン、総ビリルビン、LDH

血糖
ヘモグロビンA1c
尿酸

尿素窒素
血清アミラーゼ
理学的所見（身体診察）
医師による結果説明、健康相談

総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール

14,955円 10,605円
10,850円 19,800円

non-HDLコレステロール

クレアチニン・eGFR
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10,605円
6,500円
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付加健診
（40・50歳時）

●
●
●
●
●
ー
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●

●
ー
●

ー
●
●
●

●
ー

●

ー

※40歳・50歳の方は、付加健診の受診対象となります。

clinic@keijinkai.or.jpE-mail
http://www.keijinkai.com/maruyama/H   P
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