
普段は見えないサービスの仕組み。
知っているようで、意外と知らない実際。
保健・医療・介護・福祉の“見たい”“知りたい”に
サラネットのマスコット「サラビット」が迫ります。

見たい！
  知りたい！

　手稲つむぎの杜は、10名を1つのグループに

分けて、それぞれの入居者さんに合わせたケア

を提供する「ユニット型」の特別養護老人ホーム

です。私は4つあるユニットの1つで、ユニット

リーダーとして入居者さんのケアや後輩の指導

にあたっています。介助と指導の両立は大変な

こともありますが、人に教えることは自分の勉

強にもなり、介護の現場でも役に立っています。

　私が介護職をめざしたのは、大切な人が事故

で半身不随になってしまったことがきっかけで

した。未経験で飛び込んだ介護業界で右も左も

わからず苦労していましたが、先輩や上司のアド

バイスにとても助けられました。いまは自分が

後輩を指導する立場となり、「どうしたらうまく

介護のことを伝えられるだろうか」と考えなが

ら仕事をしています。介護職は勤務の時間帯が

バラバラなため、後輩と一緒になったときは、で

きるだけ声をかけてコミュニケーションを図っ

ています。話をして交流することで、自分とは異

なる意見や考え方を聞けるのはもちろん、それ

ぞれが知る入居者さんの個性を共有することも

でき、よりきめ細やかな介助にもつながってい

ます。また、よいところがあればどんな小さなこ

とでも「ほめる」ように心がけています。指導を

通じて、少しでも後輩が仕事に自信を深めてく

れたらうれしいです。

　介護は、人と人との交流やふれあいです。ここ

数年、新型コロナウイルス感染症の影響で外出

や面会もままならない状況がつづいています

が、私たち職員が入居者さんの話し相手になる

ことで、施設内であってもお一人おひとりの気持

ちが通いあう場をつくれたらと思います。私は

介護や福祉が大好きなので、これからも体力が

つづく限りこの仕事に携わっていきたいです。

今後はケアマネジャーの資格取得にも挑戦し、

さらに活躍の場を広げたいと思っています。
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手稲つむぎの杜
ユニットリーダー

介護福祉士

渓仁会グループの現場でキラリと輝く職員、それが「キラビト」です。
職場を支える個性豊かなバイタリティを持つ「キラビト」たちをご紹介します。

【介護福祉士】
社会福祉専門職の介護に関する国家資格。 介護が必要なお年寄り
や障がいのある人に対して、スムーズな日常生活が送れるように食
事や入浴、排泄、歩行などの介助や介護者からの相談に応じてアド
バイスをしたり、介護者を精神面で支える。ケアワーカーと呼ばれる
こともある。
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テクノエイドセンター
課長代理

案内してくれたのはこの方札幌渓仁会リハビリテーション病院には、「摂食嚥下外来」や「運
転外来」、「睡眠時無呼吸外来」、「装具外来」などさまざまな専門
外来があるんだよ。今回はその中のひとつでもある「シーティン
グ外来」にスポットをあてて、お話を聞いてきたよ。

〒060-0010 札幌市中央区北10条西17丁目36-13
電話：011-688-7408（テクノエイドセンター直通）

札幌渓仁会
リハビリテーション病院

「テクノエイドセンター」の役割

　テクノエイドセンターは、診察、処方か
ら補装具（車いすなど）の納品をワンス
トップで行うことができる施設なんだ。
　医師、セラピスト、補装具技師がチーム
一丸となって、患者さんの身体機能を把
握できるので、より精度の高い補装具製
作ができるんだって。
　センターではほかにも、入院患者さん
の退院に向けた福祉用具、住宅改修相
談支援(家屋調査同行訪問）、在宅生活
で必要な医療機器の販売も行っていて、
高齢者や障がいを持つ方をはじめとし
た地域の皆さんの自立支援に貢献した
いと考えているんだ。

だいじなのは「アクティブ・バランス・シーティング」

　「シーティング外来」とは「座る」動作に対応する外
来で、姿勢変化、クッションの違いを座圧測定により
評価したり、車いすなどの補装具製作や修理を行っ
ているんだ。座る環境をよくすることで、患者さんの
より快適なくらしをサポートしているんだよ。
　診察には、低下した身体機能に負担をかけずに座
ることができる「アクティブ・バランス・シーティング
（ABS）」の理論が用いられているんだ。この理論をも
とに製作したいすや車いすは、その存在を意識する
ことなく、必要な時には身体をアシストしてくれるの
で、姿勢がくずれやすい方でも長時間リラックスして
座れるんだって。

ワンストップで補装具
の納品まで行えるの
で、患者さんは移動の
負担も軽減できるね。

札幌渓仁会リハビリテーション病院の専門外来「シーティング外来」

右

左

テクノエイドセンターは病院に併設さ
れているから、何かと便利なんだ。

骨盤が安定してい
ないと、首や背中、
お尻、足腰に負担
がかかる姿勢に
なってしまうんだ。
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フィッティング
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背もたれと座面が
ホールドするように
体に密着すること
で、骨盤や背中が
安定するんだね。

ABS理論のいす従来のいす

ひざをきちんと折り曲げ
て座ることができ、足腰
にかかる負担も軽減さ
れるよ。

診察では、先生やセラピスト、補装具技師が、て
いねいに体の状態をチェックしてくれて、いすや
車いすのフィッティングなどを行ってくれるよ。

せっしょくえんげ
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