
１．目的

２．修了認定
　本プログラムは、日本静脈経腸栄養学会認定資格、栄養サポートチーム専門療法士認定規則に
則って、40時間のカリキュラムとする。
　本プログラムを受け、修了要件を満たしたものに対して、手稲渓仁会病院NST実地修練修了者
として認定し、修了証を発行する。

３．内容

時間

外科 1 消化吸収の仕組み、ＥＲＡＳの取り組み

歯科 0.5 口腔ケアと栄養管理

内科 1 感染症と栄養管理

耳鼻科 1 摂食嚥下機能と栄養管理

消化器内科 1 肝疾患と栄養管理

NST専任 1 周術期看護とＮＳＴ

がん 1 癌看護と栄養

高齢者 1 高齢者看護と栄養

脳卒中 1 脳血管疾患看護と栄養

褥瘡 1 褥瘡と栄養

9.5 NST回診、カンファレンス
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薬剤部 NST専任 1.5 輸液について、中心静脈栄養法、簡易懸濁法

PT 0.5 リハビリテーション栄養について

ST 0.5 摂食機能療法について

臨床検査部 臨床検査技師 0.5

歯科 歯科衛生士 1.5 口腔ケアの基礎と実践（実習）

診療技術部 放射線技師 0.5 画像診断について

臨床工学部 CE 1 透析の仕組み

医事課 NST担当 0.5 診療報酬について

事務局 オリエンテーション、院内見学、修了式

NSTスタッフ 1.5 症例発表

40

NST
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NST専従/専任

栄養サポートチーム専門療法士認定規則に基づき、臨床栄養のために必要とされる患者との人間性の確
立を基盤とし、栄養学的専門知識を実際の臨床において発揮させるための技能を修得させる

手稲渓仁会病院　NST専門療法士認定実地修練受け入れ要項

栄養指標、各種検査について

NSTにおける管理栄養士の役割、栄養スクリーニング、栄養量
の算定、経腸栄養について、栄養剤の試飲、栄養管理計画と
その評価、疾患別栄養管理のポイント、術前栄養評価、疾患
別治療食

症例レポート作成

担当 内容

診療部

看護部

栄養部

リハビリ

他職種交流



４．期間と募集人数

　（１）期間　　　　平成30年6月5日（火）～6月7日（木）

　 　　　　　　　　　平成30年6月12日（火）～6月14日（木）

　（２）募集人数　　　若干名

５．費用

　　30000円（６日間）

　※指定講座へ振り込み

６．対象者

　➀NST活動に関心の高い看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、理学療法士、

　　作業療法士、言語聴覚士、歯科衛生士

　➁当該国家資格により、５年以上医療機関に勤務し、栄養サポートに従事した経験を有する者

　➂NST専門療法士の資格取得を目指す者

７．申し込み方法及び応募期間

　①受講を希望する場合、実習申込書（別記1号様式）に、必要事項を記入し締め切り期限までに

　　郵送にて申し込みを行って下さい。

　➁受講の可否を4月13日以降に郵送いたします。

　➂受講に際し、指定する期日までに感染症等の検査結果、個人情報取り扱いに関する同意書を

　　提出し、受講料を振り込んでください

　➃実地修練にまつわる交通費、宿泊費は自己負担になります。

　※応募期間：2018年4月2日～4月13日（必着）

８．その他

①持参するもの：白衣、履き物、筆記用具、印鑑、パソコンなど

　※昼食は各自で用意いただく。院内の食堂、コンビニの利用は可能

②集合場所・時間

　実習初日：B棟３階　栄養部　　　 ８：４５まで

　２日目以降：Kビル会議室３０１ ８：５０まで

９．応募先・問い合わせ先

　〒006-8555　札幌市手稲区前田1条12丁目1-40

　　医療法人渓仁会　手稲渓仁会病院　栄養部　宛て

お問い合わせ先：手稲渓仁会病院　栄養部　NST実地修練担当：NST専従　山下(011-685-2989)
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