
火 水 木 金

11/1 2 3 4

A定食 白身魚のソテー チキンクリーム

¥500 　サラダ仕立て 　シチュー＆パン 文

B定食 　新宿さぼてん 化
新宿さぼてん

¥600 の 三元麦豚ロースかつｾｯﾄ

パスタ 日 ミートソース

¥500 スパゲティ

八宝菜

ミートソーススパゲティ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　②1日・2日先着100名様　デザートプレゼント！

★グランドオープン記念企画★　①ライス大盛り無料！！【～11/11(金)まで】

日
替
り

週
替
り

1週目

レギュラーメニュー

三元麦豚ロースかつセット

仕入れの都合により、一部献立を変更する場合があります。あらかじめ、ご了承下さいませ。

レストラン ひだまり ＷＥＥＫＬＹ ＭＥＮＵ 2016年11月

カレー

･ポークカレー 490円

･ハンバーグカレー 630円

･エビフライカレー 630円

･カツカレー 630円

ライスバラエティ

サラダ

付き

･親子丼 580円

･カツ丼 580円

･五目炒飯 580円

小鉢

付き

味噌汁

付き

漬物

付き

麺類

･ラーメン(味噌･塩･醤油) 490円

･山菜そば・うどん 390円

･かき揚げそば・うどん 390円

その他

･お食事付コーヒー 100円

･お食事付 紅茶 100円

･コーヒー(単品) 200円

･紅茶 (単品) 200円

･デザート 150円～単品
･小鉢 110円 ･ライス 150円

･味噌汁 60円 ･大盛ライス 200円

通常1000円以上のセットが

オープン記念
特別価格！

サラダ

付き

コーヒー
又は

紅茶付き



月 火 水 木 金

11/7 8 9 10 11

¥580

A定食 　白身魚の かれいの 　ポークソテー 鶏と野菜の

¥500 　　　胡麻揚げ 煮つけ 和風ねぎソース 甘酢炒め

B定食 豚肉の

¥600 生姜焼き

パスタ

¥500

★グランドオープン記念企画★　ライス大盛り無料！！【～11/11(金)まで】

サーモンフライ さばの味噌煮煮込みハンバーグ カツ三昧セット

2週目

回鍋肉

週
替
り

日
替
り

週
替
り

スパゲティナポリタン

レギュラーメニュー

仕入れの都合により、一部献立を変更する場合があります。あらかじめ、ご了承下さいませ。

2016年11月レストラン ひだまり ＷＥＥＫＬＹ ＭＥＮＵ

カレー

･ポークカレー 490円

･ハンバーグカレー 630円

･エビフライカレー 630円

･カツカレー 630円

ライスバラエティ

サラダ

付き

･親子丼 580円

･カツ丼 580円

･五目炒飯 580円

小鉢

付き

味噌汁

付き

漬物

付き

麺類

･ラーメン(味噌･塩･醤油) 490円

･山菜そば・うどん 390円

･かき揚げそば・うどん 390円

その他

･お食事付コーヒー 100円

･お食事付 紅茶 100円

･コーヒー(単品) 200円

･紅茶 (単品) 200円

･デザート 150円～単品
･小鉢 110円 ･ライス 150円

･味噌汁 60円 ･大盛ライス 200円

小鉢
付き

味噌汁
付き

漬物
付き

ごはんの上の
ごちそう！

サラダ

付き

コーヒー
又は

紅茶付き



月 火 水 木 金

11/14 15 16 17 18

ベジランチ
野菜と黒米の ハンバーグ＆ 唐揚げ＆彩り野菜の 鮭の黒酢南蛮 野菜たっぷり

¥700 麦とろごはん 　スチーム野菜 雑穀ごはん ＆バランス小鉢 ナシゴレン

A定食

¥500

B定食 イタリアン さばの竜田揚げ

¥600
ハンバーグ 　　柚子風味あん

パスタ

¥500

ほっけフライ

ポーク焼肉鮭の七味焼き チキンソテー 魚介五目豆腐

ポークピカタ

レギュラーメニュー

週
替
り

3週目

“カラダよろこぶ　自分へのごほうび”健康バランスセット『ベジランチ』登場！！

日
替
り

スパゲティナポリタン

鶏のマヨ照り焼き

カキフライ

仕入れの都合により、一部献立を変更する場合があります。あらかじめ、ご了承下さいませ。

2016年11月

1日10食限定！

写真はイメージです
写真はイメージです

写真はイメージです

写真はイメージです

写真はイメージです

レストラン ひだまり ＷＥＥＫＬＹ ＭＥＮＵ

カレー

･ポークカレー 490円

･ハンバーグカレー 630円

･エビフライカレー 630円

･カツカレー 630円

ライスバラエティ

サラダ

付き

･親子丼 580円

･カツ丼 580円

･五目炒飯 580円

小鉢

付き

味噌汁

付き

漬物

付き

麺類

･ラーメン(味噌･塩･醤油) 490円

･山菜そば・うどん 390円

･かき揚げそば・うどん 390円

その他

･お食事付コーヒー 100円

･お食事付 紅茶 100円

･コーヒー(単品) 200円

･紅茶 (単品) 200円

･デザート 150円～単品
･小鉢 110円 ･ライス 150円

･味噌汁 60円 ･大盛ライス 200円

サラダ

付き

コーヒー
又は

紅茶付き



月 火 水 木 金

11/21 22 23 24 25

ご当地
ラーメン 東京　豚骨醬油 肥後　熊本 富山　ブラック

¥490 ラーメン ラーメン ラーメン

ベジランチ 参鶏湯
サ ム ゲ タ ン

風 豚肉と根菜の 黒
ク ロ

酢
ズ

麩
フ

豚
ブ タ

＆ 豆腐ステーキ
¥700 スープごはん 照焼き風炒め バランス小鉢 じゃこソース

A定食

¥500

B定食 豚肉の 白身魚の

¥600 もろみみそ焼き たっぷりチーズ焼き

パスタ

¥500

鶏天 鶏となすの味噌炒め

週
替
り

イカと明太子スパゲティ

レギュラーメニュー

豚ヒレカツ

白身魚の香草フライ さばの生姜煮

4週目

月形　豚骨
味噌ラーメン

人気のご当地ラーメンシリーズ開催！

日
替
り

豚肉のカレーソテー

ミックスフライアジフライ

仕入れの都合により、一部献立を変更する場合があります。あらかじめ、ご了承下さいませ。

2016年11月

1日10食限定！

レストラン ひだまり ＷＥＥＫＬＹ ＭＥＮＵ

カレー

･ポークカレー 490円

･ハンバーグカレー 630円

･エビフライカレー 630円

･カツカレー 630円

ライスバラエティ

サラダ

付き

･親子丼 580円

･カツ丼 580円

･五目炒飯 580円

小鉢

付き

味噌汁

付き

漬物

付き

麺類

･ラーメン(味噌･塩･醤油) 490円

･山菜そば・うどん 390円

･かき揚げそば・うどん 390円

その他

･お食事付コーヒー 100円

･お食事付 紅茶 100円

･コーヒー(単品) 200円

･紅茶 (単品) 200円

･デザート 150円～単品
･小鉢 110円 ･ライス 150円

･味噌汁 60円 ･大盛ライス 200円

サラダ

付き

コーヒー
又は

紅茶付き



月 火 水 木 金

11/28 29 30 12/1 2

ベジランチ 野菜たっぷり イカと根菜と豆腐の ヘルシー 根野菜の 和風豚しゃぶ
¥700 焼肉丼 チリソース ビビンバ丼 あったか生姜ポトフ サラダ仕立て

A定食

¥500

B定食 ハンバーグ 深川めし＆ 白身魚の カレー丼＆ 鮭の

¥600 トマトソース ミニそば又はうどん リヨネーズ焼き ミニそば又はうどん カレーポテト焼き

パスタ

¥500

油
ユ ー

淋
リ ン

鶏
チ ー

豚肉の生姜炒め

5週目

日
替
り

週
替
り

ほうれん草とベーコンのクリームパスタ

レギュラーメニュー

ミックスフライ チキンカツ 魚の照焼き

仕入れの都合により、一部献立を変更する場合があります。あらかじめ、ご了承下さいませ。

2016年11月

1日10食限定！

レストラン ひだまり ＷＥＥＫＬＹ ＭＥＮＵ

カレー

･ポークカレー 490円

･ハンバーグカレー 630円

･エビフライカレー 630円

･カツカレー 630円

ライスバラエティ

サラダ

付き

･親子丼 580円

･カツ丼 580円

･五目炒飯 580円

小鉢

付き

味噌汁

付き

漬物

付き

麺類

･ラーメン(味噌･塩･醤油) 490円

･山菜そば・うどん 390円

･かき揚げそば・うどん 390円

その他

･お食事付コーヒー 100円

･お食事付 紅茶 100円

･コーヒー(単品) 200円

･紅茶 (単品) 200円

･デザート 150円～単品
･小鉢 110円 ･ライス 150円

･味噌汁 60円 ･大盛ライス 200円

サラダ

付き

コーヒー
又は

紅茶付き
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