
さくらんぼ会とは 

 

がん患者やその家族のみなさん（特に病気と

闘っている親を持つ子ども達）など、同じ経験

をした人同士が出会うことのできる場です。こ

のがんサロンで話をすることで療養生活を助

ける知恵や工夫、子ども達への伝え方や関わり

方などを知ることができたり、「ひとりじゃな

い」と思えることがあります。がんサロンには、

参加の自由・参加しない自由もあります。 

皆さんがより良く過ごすために、さくらんぼ会

を活用してください。 

さくらんぼ会の約束 

◇  話されたことはここに置いて帰り、他の

場所では話しません。 

 

◇  健康食品や健康器具などの物品を薦めた

り、販売することはしません。 

 

◇  宗教団体への勧誘はしません。 

 

◇  他の人が受けている治療は、自分に合う

とは限りません。治療の事は医師に相談し

ましょう。 

 

◇  大切な時間です。参加された方が平等に

話せるよう、お互いに気を配りましょう。 

 

◇  アドバイスや励ましをされると負担にな

ることがあります。お互いに聞き上手にな

りましょう。 
 

◇  話したくない時は他の人の話を聞くだけ  

でも大丈夫です。パスしても OKです。  



子ども達について 

 

 

            

 
 

子ども達は困難を乗り越える力を

持っています。大人が思うよりも

色々なことを感じ取り理解すること

ができます。親の病気を「自分のせ

い」と感じる子も少なくありません。 

 

子どもも大切な家族の一員であ

り、その子の個性や成長発達に合っ

た方法で気持ちや情報を伝えていく

ことが大切です。 

 

さくらんぼ会は、患者や家族の皆

さんと一緒に、子ども達を応援し見

守っていきたいと考えています。 

気軽に遊びに

来てね！ 

 


