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ホルター心電図検査の特徴

○通常の心電図検査で、わからなかった疾患をみつけるのに有用です。

○自覚症状がある時に、心電図がどのように変化したかを、確認することができます。

ホルター心電図検査の方法

○胸に５箇所電極を付け携帯型の小型記録機に、２４時間連続して、心電図を記録します。

このような方にお勧めします

○自覚症状のある方（動悸・息切れ・めまい・胸が締め付けられる感じ）

○「⼼電図異常」や「不整脈」を指摘されたことがある方

○胸部レントゲン検査で「心肥大」を指摘されたことがある方

検査・記録中の注意事項

○検査中はシャワーや⼊浴は⾏えません。

○電極を外すために、翌日同じ時間に来院していただきます。

○検査は⽕曜⽇〜⾦曜⽇となります。

心臓の動きを２４時間記録して、不整脈や虚⾎性⼼疾患の有無を調べる検査です。

腰ベルトを通した

ポシェットに入れれば、

服の上から携帯できます。

電極をセットした場合


