
ＢＤＨＱＢＤＨＱＢＤＨＱＢＤＨＱとはとはとはとは？？？？

ご自分の食事の摂り方（食習慣）は
理想的でしょうか？

当院が採用している食事バランス診断
「BDHQ」（簡易式自記式食事歴法質問票）は、
東京大学が開発した、約１０分程度、質問表に
答えていただくだけで、約１か月間のあなたの
食習慣を目に見える形で表すことができる
とても便利でわかりやすい調査です。

少ない質問で、約３０種類の栄養素と
約５０種類類の食品の摂取量を科学的根拠に
基づいてチェックします。

生活習慣病を予防し、健康な生活を送るためには、
ご自分の食習慣を知ることがスタートですね。
健診時に、食習慣を見直すきっかけとして
お勧めします。

食事バランス診断

【ＢＤＨＱ】

ご 案 内

食べ物と健康の関連を

科学的根拠に基づいてチェック



  

あなたの今の状態
・肥満度
・食事のバランス
・摂りすぎが気になる栄養素
・不足が気になる栄養素
・関連のある病気 など。

信号の色に例えて、評価結果を表します。

ＢＤＨＱＢＤＨＱＢＤＨＱＢＤＨＱではこんなことがわかりますではこんなことがわかりますではこんなことがわかりますではこんなことがわかります

料料料料 金金金金 ３，０００円（税別）３，０００円（税別）３，０００円（税別）３，０００円（税別）

■日本人の食事の特徴を考えて作られた
「食事バランスガイド」に基づいて、
あなたの今の食べ方と適量をイラストや
色別でわかりやすく解説します。

あなたの性別と年齢に合わせて１日に
「何を」「どれだけ食べたらよいか」
数字で比較することができます。

・ご自身の健康管理に食事面を追加したい方
・ダイエットに取り組んでいる方
・血圧・血糖値、コレステロール、貧血、
骨粗しょう症が気になる方

１５分程度、アンケート用紙に記入して

いただくだけの簡単な検査です。

調査結果は健診結果報告書に同封して

ご返却します。

簡易式食事調査結果のため、

現在治療中の方は、主治医・管理栄養士の

指示に従ってください。

※食事バランス診断が気になる方は

当院管理栄養士までお問い合わせください。

こんなこんなこんなこんな方方方方ににににもおもおもおもお勧勧勧勧めですめですめですめです


