
    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

５種類の肥満遺伝子を検査します。分析結果から、「高カロリー嗜好派タイプ」「皮下脂肪型肥

満」「内臓脂肪型肥満」など１０種類の肥満タイプに分類します。専任の管理栄養士が、どういっ

た体質なのか、どの部位に脂肪が付きやすいか、をわかりやすく説明し、遺伝子の体質にあった

適切な食事のアドバイスやダイエットプランを提案いたします。 

 

� ＦＴＯ遺伝子は、ＢＭＩ(体重÷身長÷身長)と強く関係し

ている遺伝子です。ＦＴＯ遺伝子が変異型となっている

方は通常の方と比較するとＢＭＩが高いという傾向があ

り、食欲を抑えるのが苦手、高カロリーの食材が好きとい

う特徴があります。 

� ＡＤＲＢ３遺伝子は内臓脂肪が付き易いという特徴のあ

る遺伝子です。 

� ＵＣＰ１遺伝子は皮下脂肪が付き易いという特徴のある

遺伝子です。 

� ＡＤＲＢ２遺伝子は、筋肉が付き難いという特徴のある

遺伝子です。 

 

渓仁会円山クリニック     顧客管理課 ☎ 011-611-7766 

札幌市中央区大通２６丁目３番１６号 

 

【申込み・お問合せ】 

 

 

 

 

食事状況調査表を用いて栄養バランスを科学的、総合的にチェックします。 

 料金 6,500 円（税別） 

こんな経験、ありませんか？ 

� 遺伝体質に合った食べ方や食事時間など、食

生活をアドバイスします。 

 

� 失敗の繰り返しやダイエット後のリバウンド？ 

� いままで何をやっても減量できない？ 

� 同じ食事の内容でも太ってしまう？ 

2014.04.02 


