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８月２９日（土）にこまちの郷夏祭りを開催しました。少し肌寒い天気ではございました

が、雨も降らず、多くのご家族様にもご参加頂きました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまちの郷では『ゴールデンプラン』と題して、入居者様一人ひとりの個別性を重視し、

希望や要望を実現するための取り組みを行っています。施設に入居しても『わが家のよう

にいきいきと」生活して頂く為には、やはり！『楽しみ』となる活動が大切ですね♪♪ 

ポイントは個別という視点です。集団での外出レクやクラブ活動も周囲の方と交流が図

る事が出来、とても重要な時間ですが、ゴールデンプランは「個人が主役」なので、入居

者様お一人に対して、職員が付添いご支援をさせて頂きます。周りに気を遣う事も少な

く、職員やご家族様とゆっくり時間を過ごせる事が魅力であり、当施設のこだわりです。 

 

 

スイカ割り 
小規模の利用者様と４Ｆ入居者様の合同レクにおい

て、スイカ割りを行いました♪なかなか手強い事にスイ

カが割れませんでしたが、最後は男性利用者様が力強

く一振り、見事スイカが割れました。笑いありのスイカ

割りレクは大成功でした♪ 

 

 

 

以下の予定となっておりますが追加

変更となる場合がございます。 

 

・9/9 （水）：こまちクラブ 

・9/10（木）：2Ｆ外出レク 

・9/15（火）：小規模外出レク 

・9/16（水）：小規模外出レク 

・9/17（木）：敬老のお祝い 

 

 


