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こまち倶楽部第８６号でもご紹介させて頂きました 

『ゴールデンプラン』についてのご紹介です。特養の 

入居者様を対象に、個別の希望を叶えるための活動 

を行っております。今回は「ご自宅に行きたい」 

「先生に会いたい」「小樽水族館へ行きたい」 

「山からの景色を見たい」等の希望がありました。 

 

１０月７日（火）に菊水いちい認定こども園のこぶし組の園児３６名に来て頂きました。 

歌や踊り・手遊びに加え、肩たたきまでして頂き、皆様笑顔で楽しまれておりました。 

１１月には菊水いちい認定こども園へ訪問させて頂きます。今から楽しみですね♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/22（水）に防災協会立ち会いの下、夜間想定避難検証訓練を行いました。「夜間」と

いう設定もあり、勤務者４名での誘導・避難という状況下での訓練を行いました。皆さん

の協力を頂き、今回も緊張感の高まる中、安全に避難誘導できる時間内に終えることが

できました。職員同士の避難指示・情報の共有が円滑に出来ていた事が良かったと講

評を頂きました。全職員が対応できるように、消火器の位置は何処にあるのか。避難経

路は安全であるのかを常に考え、万が一の事態に日頃から備えていきたいと思います。

又、実際の火災では、車椅子での誘導が困難な事も予想されますので、シーツを使って

の移動や背負っての誘導等臨機応変な対応が求められるという事も改めて学ばせて頂

きました。今後も日々鍛錬し、定期的な検証訓練を繰り返し行いながら、全職員が皆様

を安全に避難できるように取り組んで参りたいと思います。次回は来年 5 月日中想定の

検証訓練を予定しております。 

 

 

 

１０月２２日（水）にオカリナ団体リアン様に来所して頂

き、演奏会を開催致しました。今回は秋をテーマにした

動揺・歌謡曲を披露して頂き、心温まる時間を過ごし

て頂きました。次回はクリスマス会での演奏会を企画

中です。お楽しみに！！ 

 

 

 

 

 

以下の予定となっておりますが追加 

変更となる場合がございます。 

 

・11/5 （水）：鍋の日 

・11/19（水）：ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙﾌﾛｰﾗ 

・11/26（水）：寿司の日 

・11/27（木）：菊水いちい認定 

          こども園訪問 


