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こまちの郷では入居者様の希望や要望を叶えるべく、 

『ゴールデンプラン』と題して、一人ひとりに合わせた個別の 

レク活動・外出を企画しております。今回は、ご家族様と一緒 

に買物に行きたい・回転寿司に行きたい・子供たちと交流を 

図りたいとの希望があり、実施致しました。集団での行事とは 

違った一面が印象的でしたね♪まだまだ実施・企画中です★ 

８月３０日（土）にこまちの郷夏祭りを開催しました。昨年は、９月に秋祭りという形で 

実施してきた企画ですが、皆様からのご要望もあり、今年は８月に「夏祭り」という形で 

入居者様・ご利用者様・ご家族様・地域住民の皆様にご案内させて頂きました。限られた

時間ではございましたが、普段の雰囲気とは違った「こまち祭りの雰囲気」季節感を感じ 

て頂けたのではないでしょうか。今年の反省を活かし、来年も企画して参ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

8/13（水）にメガネのプリンス様が来所 

され、無償でメガネの洗浄や老眼鏡・ 

メガネケースをプレゼントして頂きました。 

メガネを使用している方にとっては、 

大変有意義な時間となりましたね。 

メガネの取り扱いに際しての、留意事項 

として、横のフレームを持たない事が 

大切との事でした。フレームを持つこと 

でネジが緩み、広がってしまうようです。 

ご参考にして頂ければと思います。 

 

収 穫 祭 
８月末に春に植えた野菜の収穫祭を行いました。今年

は例年にない位、雨の日が続いた事もあり、残念なが

ら豊作とまではいきませんでしたが、立派な茄子がなり

ました。来年は豊作となりますように♪ 

 

 

 

以下の予定となっておりますが追加

変更となる場合がございます。 

 

 

・9/11（木）：３Ｆ外出レク 

・9/16（火）：出前の日 

・9/16（火）：2Ｆ個別レク 

・9/17（水）：２Ｆ外出レク 

・9/19（金）：小規模外出レク 

 


