
とくとく健診（特定健診）について【平成 30年度】 

 

とくとく健診（特定健診）・付加健診 ～予約制～ 

対  象…札幌市国保に加入している40歳以上の方 

     札幌市生活保護世帯の40歳以上の方 

     札幌市の後期高齢者被保険者証をお持ちの方 

 

健診内容…診察（身体診察・問診）、身体計測（身長・体重）、血圧測定、尿検査（糖・タン

パク）、血液検査（脂質・肝機能・血糖） 

     付加健診（ご希望の方）：血液検査（尿酸・クレアチニン・ｅGFR・白血球数・

貧血）、心電図 

     ★検査結果は2週間以内にご自宅へ郵送いたします 

 

料  金…1200円（非課税世帯/生活保護世帯 0円、後期高齢者被保険者 500円） 

     付加健診：500円（生活保護世帯の方は付加健診は受けられません） 

     ※自己負担額は受診券に記載されています。 

     ※付加健診のみの受診はできません 

 

予  約…011-688-5168 までお電話ください（電話受付時間 8：30～17：00） 

     〈健診実施日時〉 

月曜 14：00～16：00 

     木曜 ９：00～11：00 

     金曜 9：00～11：00/14：00～16：00 

 

必要な物…受診券（札幌市より送付されます）、保険証、前年度の受診結果（お持ちの方）、

お薬手帳（お持ちの方） 

 

 

大腸がん検診 ～予約不要～ 

対  象…札幌市にお住まいの40歳以上の方 

 

検診内容…便検査のキットをお渡しします。2日に分けてご自宅で採便いただきます。 

     ★検査結果は2週間以内にご自宅へ郵送いたします 

 

料  金…400 円（70 歳以上の方、非課税世帯の方、生活保護世帯の方、65～69 歳で

後期高齢者被保険者証をお持ちの方は料金免除となります。証明書類等が必要で

すので、ご確認ください） 

 

受  付…月～金（平日）8：30～17：00に直接1階受付窓口へお越しください。 

     検査キットと問診票をお渡しし一旦帰宅。後日採便をお持ちいただきます。 

 

必要な物…保険証、運転免許証などの氏名・住所を確認できるもの 


