
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、カームヒル西円山の施設長に就任いたしました。 

 「西円山の地」は、昭和６３年老人保健施設の開設準備室が西円山病院新棟１階に開設され、

そこに勤務して以来２０年振りとなります。ましてこの２０年は白石・八雲・美唄・岩内と主

に地方都市での勤務が長く、久し振りにこの高台から見られる春の景色は感慨ひとしおです。

また足元を見ても雪解けが進み、蕗の薹など新しい春の息吹が感じられる今日此の頃です。 

 しかしその一方、平成１２年に施行された介護保険は、ご利用者様にとっても、サービスを提

供させていただく側にとっても歓迎すべき制度でした。しかしながら国の財政難から我々の望

む方向とはかけ離れたものとなり、更に本年４月から後期高齢者医療制度が始まり、新たな負

担増も懸念されています。 

自然環境良好、社会情勢不安の中、新年度を迎え私ども職員一同、入居者の皆様方が少しで

もご満足のいただける時間をお過ごしいただけます様頑張ってまいりますので、ご指導ご鞭撻

の程宜しくお願い申し上げます。 

カームヒル西円山 施設長 菊池 達行 

 

 

 
５月 お花見バスレク 
６月 果物狩り 
８月 夏祭り 
   きらく会スポーツ大会 
９月 敬老祝賀会 

バスレク(石狩) 

 
 
 
 
 
年２回発行していましたポケットですが、今年度より年３回発行に変わ

ります。カームヒルの旬な情報を皆様にお届けしたいと思います。 

 

編 集 後 記 春・夏の行事予定 

〒064―0944 札幌市中央区円山西町 4－3－21 
TEL．011－640－5500 
e-mail:calmhill@keijinkai.or.jp 
http//www.keijinkai.com/calm-nishimaruyama/ 

就任にあたって 
新 職 員 紹 介

 

秋山晃秀(介護職)  
今まで敬樹園に 8年間勤務
していましたがこちらの仕

事は全くわからず戸惑う毎

日です。 
早く覚えて皆様が楽しく

安心して過ごせるよう努力

していきたいと思っていま

す。 

学生から社会人になり、入

居者の皆さんや先輩職員の

方から日々学ばさせて頂い

ております。 
 早く環境に慣れ、皆様の

お役に立てるよう頑張って

まいります。 
 宜しくお願い致します。

小笠原加奈(介護職) 

 

 

札幌雪まつり開会の一足はやく、カームヒル西円山で第１回の雪まつりを開催しました。今年は職員総出で 
裏庭に 180ｃｍクラスの大雪像（？）２基、そして 100ｃｍ位の小雪像１基の３基を制作しました。入居者の 
皆さんから「職員の○○に似ているね」など笑いが絶えませんでした。夜にはライトアップされた雪像が美し 
くきらめき、幻想的な空間を作っておりました。 
 

カームヒル西円山第１回雪まつり開催

 

第 12回開設記念祝賀会にて（４月） 



 

 

 
 

 

通算 3年目になる、今年のカームヒル西円山の健康促進プロ 

                  グラムの一つである「お口元気プログラム」には入居者の 90％

                  以上の方に参加していただきました。 

                  このプログラムの中では「頭上げ体操」「ベロだし体操」「唾液 

                  腺マッサージ」などを 3ヶ月間行うよう推奨させていただきま 

                  したが、毎日実施していただいた方は 52％、週数回実施してい

                  ただいた方も 16％と、3分の 2以上の方々に訓練を行っていた

だけました。 

その結果、以下のことが改善しました。少し難しい言葉でいうと、統計的に有意に改善が認められ、科学

的にこれらの訓練が有効であることが証明されたのです。 

 

１． 口の中のいるカビの一種であるカンジダ菌という細菌が減少しました。 

２． 口が渇き気味の方の口腔乾燥が改善しました。 

３． 「ぱぱぱぱ…」の発音回数が増加し、唇の動きが良くなりました。 

４． 「たたたた…」の発音回数が増加し、舌の先の動きが良くなりました。 

５． 「かかかか…」の発音回数が増加し、舌の奥とノドチンコのあたりの動きが良くなりました。 

６． 咀嚼判定ガムの結果が良くなり、口の協調的な動きや咬む力などが総合的に良くなりました。 

 

僕は高齢者が元気に QOL(生活の質)が高い生活を過ごすことができるためには「食べる、しゃべる、笑う」

ということがとても大切であると、いつもお話させていただいています。 

今回の訓練により、カビ菌が減少し、ツバが出やすくなり、唇や舌の動きも改善し、口全体の動きもよく

なり、咬む力も増したということは、まさに「食べる、しゃべる、笑う」ためにお口にとって必要なこと

が改善したと言ってもいいと思います。 

是非、今回の「お口元気プログラム」で行った訓練を、少なくとも 1日 1回で結構ですので、ラジオ体操

と同じ感覚で続けていっていただきたいと思っております。 

  

 

                         

                         

第 12回開設記念祝賀会 「介護予防のためのお口の訓練効果」 
西円山病院 歯科診療部長 藤本 篤士

 

 

 

                       カームヒル西円山では介護保険サービス「特定施設入 

居者生活介護」（以下特定サービス）をご利用の方が現 

在 30名おります。 

冬場、なかなか外出する事が出来ない特定サービスを 

利用されている方を対象に、少しでも外出した気分を味 

わって頂こうとお寿司ランチを企画致しました。いつも 

はカームヒルレストランにて食事をしていますが、今回

は敬樹園大ホールをお借りし行い、職員は少しでも気分を変 

えて頂こうと手作りで和風小料理屋の雰囲気が味わえるよう 

な飾付けを行いました。 

入居者の皆さんも笑顔一杯でお寿司を召し上がり、「お寿 

司行事なら毎月でもいいよ」と声があがるほど、とても盛り 

上がりました。 

4月 1日にカームヒル西円山レストランにて第 12回開設記念祝賀会を行いました。開設記念祝賀

会は菊池新施設長の開会挨拶で始まり、祝辞を宮本前施設長から、乾杯を入居者代表の方から頂き

祝賀会が進行していきました。メニューの生ちらしが大好評で「おいしかった」「いつもダイエット

のため少し残すが、今日は全部食べました」など入居者の皆さんから声が上がりました。祝賀会の

最後にはコーラスグループ「虹の会」の皆さんによる「春の唄」「故郷」が披露され和やかな雰囲気

につつまれながら終了しました。 

お寿司ランチを楽しみました 

入居者代表 原和子さん 和やかなムードでの会食 

本日のお品書き 

お寿司に大満足 

口腔機能検診 結果報告会 

表彰式にて 


