
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

新年あけましておめでとうございます。 

 

皆様には、輝かしい新年を健やかにお迎えのこととお喜び申し上げます。平素から施設 

運営に深いご理解と暖かいご支援、ご協力を賜り、心から感謝申し上げます。 

 

 今年のお正月はどのようにお過ごしになられましたか。今年は雪が多くて雪かきに汗した方

も多いと思いますし、箱根駅伝を観ながら過ごされた方も多いのではないでしょうか。箱根駅

伝では青山学院大学があっさり総合優勝でした。途中あわやという場面もありましたが、結

局２位以下を寄せ付けず余裕の走りで偉業の３連覇でした。勝因は監督の指導だと思いま

す。個性を生かした指導と目標管理を徹底したことです。もちろん、青山学院大学には強い

選手が集まってくるとは思いますが、そうそう３連覇はできません。私は青山学院大学の監

督の指導内容は社会人にも通用するものがあるのではないのかと考えます。駅伝・・・走る、

走る。単純な運動に個性を活かし、目標管理し、モチベーションを高める。文章では簡単で

すが大変難しいことの様に思えます。何歳になっても目標を持つだけで人は成長するのでは

ないかと感じます。 

 

 今後も入居者の皆様がカームヒル西円山に入居して心から良かったと思って頂けるよう、

職員全員で笑顔が絶えない、楽しい施設づくりを進めていきますので、ご理解とご協力をお

願いいたします。皆様にとって希望に満ちた一年となりますよう心から祈念申し上げます。 

 

施設長  三好  誠 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

９月の行事 

１０月の行事 

厨房の皆様にも協力

を頂き、豪華な祝い

膳を前に、盛大な敬

老祝賀会が開催され

ました。 

 

カームヒルでは毎年の行事の定番となっている出張ラーメンを今年も行い、出来上がりの

ラーメンを食べられ皆様大変喜ばれていました。職員もみんな参加し大喜びです！！ 

 

 

 

入居者さんと

一緒に野外の

大掃除もしま

した！ 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

１１月の行事  

 

文化祭では日頃の成果を発表し、いつも

以上に皆様楽しまれていました。 

また、今年はご多くのご家族の方々もお

越しいただき、大賑わいとなりました。 

 

夜間想定の火災検証訓練を行いました。 

少ない職員体制の中で、安全確実な避難

誘導できる為の課題が見つかりました。 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

～編 集 後 記～ 
 今年は 50 年ぶりの大雪とのことで、カームヒルでも職員一丸となり雪かきを皆で行って

いる状況です。これからの時期は更に寒さが厳しくなり、風邪等の感染症も増えてきます。

体調に気をつけて毎日を過ごしていきたいと思います。（Y・H） 
〒064―0944 札幌市中央区円山西町 4－3－21 

TEL；011－640－5500 FAX；011-640-5505 
E-mail:calmhill@keijinkai.or.jp http//www.keijinkai.com/calm-nishimaruyama/ 

１２月の行事 
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今年は雪景色を眺めながらのクリスマス会となりました。外はとっても寒かっ

たですが、カームヒルでは暖かい料理を食べられたり、皆で歌を歌ったりと 

身体も心もポッカポカな時間を過ごすことが出来ました♪ 


