
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

平成26年９月吉日発行 

行事アルバム① 

5/16 にバスレクを開催し、「つきさっぷじん

ぎすかんクラブ」でジンギスカンを堪能しま

した♪天候は大雨で花見は中止となりました

が、食後の八紘学園での買物も堪能されてい

ました！ 

例年恒例となっております、聖心女子校のボランティア 

さんによる、窓拭き清掃・カーテン洗濯をして頂いた後 

レストランでのコーラスを披露して頂きました！！ 

今回のバイキングは、カームで収穫された「しいたけ祭」と合同で開催しました！ボリューム溢れ

るメニューで、お腹が満杯になるほど、皆様堪能されていたようです♪ 

昼食バイキング 

特定行事の一環である「特定お料理レクを開催し

ました」ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑの会議室で、堪能した「ジン

ギスカン」は、格別の味で皆様の箸もすすんでい

たようです♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

市内の軽費老人ホーム等の入居者様との親睦会「札幌きらく会」が「つど～む」に

て開催されました！！当日は、日頃の練習の成果が発揮でき見事に「特別賞」に選

ばれました！参加された皆様、本当にお疲れ様でした！！ 

食中毒に関する勉強会 

天候には恵まれたものの、スズメバチの発生に伴い、５階レストランでの開催となりまし

た！外は真夏日でしたが、室内の冷房もフル稼働で、快適な温度の中、多くの方にご参加

いただきました。南京玉簾のボランティア様にお越し頂いた他、ヤクルト様・花凪様・昭

和堂様からも出店頂き、盛大に盛り上がった時間をお過ごし頂けたようです♪ 

カームヒル夏祭り 

札幌西円山病院外来看護師長様にお越し頂

き、食中毒予防に関する講演会を開催しまし

た！日頃の生活の中でも、食中毒を引き起こ

す場面が多々あることを今回改めて知ること

ができ、皆様も真剣に参加されておりました。 



吉田 智恵子様 

大好きな緑の木々に囲まれ、子供の頃によく登った円山を目の前に幸せな毎日を過

ごさせていただいております。又、職員の方々の笑顔と優しさに感謝を致し、入居者

の皆様には優しい言葉をかけていただき幸せです。これからもお世話になる事と思い

ますがどうぞ宜しくお願い致します。 

  
 
  

 

 

 
  

 

 

 

  
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

新規入居者様のご紹介 

藤井 登代子様 

 

中村 ソメ様 

井川 信子様 

宮前 ミチ様 

今井 エイ子様 

北嶋 時子様 

4 月 30 日からお世話になって 5 ヶ月が過ぎようとしています。まだ慣れないことが

沢山ありますが皆様にご迷惑をお掛けしないように心掛けたいと思います。今後とも皆

様どうぞよろしくお願い致します。 

 

六月半ば厚別区より入居して丁度三ヶ月となります。旧居の窓より毎日眺めた山々

の風景は夢を誘い特に初めて初冬の朝の雪景色を目にした時は、胸を打たれたもので

す。さて今皆様と仲間入りしました。改めてどうぞ宜しくお願いします。 

 

今年の 6月から、西円山病院リハビリ科から入居しました。皆様大変親切で安心して

暮らしております。窓から眺める朝日を最初に見た時は感動しました。言語が多少不自

由ではありますが今後とも宜しくお願い致します。 

今年の 5月より入居しました。皆様とお話をする事を楽しみに毎日を過ごしておりま

す。ご迷惑をおかけする事もあるかと思いますが、皆様これからもどうぞ宜しくお願い

致します。 

東区から入居しまして 5 ヶ月になりました。健常者として迎えて頂きとても幸

せな毎日を送らせていただいております。これからも可愛いおばあちゃんと言わ

れる様に元気で過ごして行きたいと願っています。どうぞ宜しくお願い致します。 

 申し込んでから何時入居出来るかと毎日楽しみに待っていました。8 月に念願叶って

東区本町から越して参りました。静かな環境の中皆様の笑顔と親切に支えられ毎日楽し

く暮らして居ります。慣れないのでご迷惑をお掛けするかもしれませんが、今後とも宜

しくお願い致します。 

 



 

 
 

毎年、カームヒルでは入居者様が日頃のサークル活動、趣味活動

の成果をカームヒル文化祭で展示、発表しております。今年も、より 

多くの入居者様、ご家族様へもご観覧いただきたく、下記の日程で 

開催いたします。 

記 
 

発表部門 日時：11月 22日（土）午後 2時～3時 15分まで 

      場所：5 階レストラン 

展示部門 日時：11 月 20日（木）～25日（火） 

      場所：1 階玄関前、5階デイルーム 

 

 

 

 

   
（写真は昨年の模様です）  

～編 集 後 記～ 
 ついこの前まで暑い日が続いていたのにあっという間に肌寒くなりましたね。私は気温の

変化に耐えられず先日風邪をひいてしまいました・・・皆様、体調管理には気を付けて元気

に冬を迎えましょう（Ａ・Ａ） 
〒064―0944 札幌市中央区円山西町 4－3－21 

TEL；011－640－5500 FAX；011-640-5505 
E-mail:calmhill@keijinkai.or.jp http//www.keijinkai.com/calm-nishimaruyama/ 

秋の文化祭の開催のお知らせ 


