
 
新年度を迎えて 

 

 
寒さの厳しかった札幌の冬も雪溶けと同時に春を肌で感じ

られる陽気となってきました。この季節、円山公園周辺から

カームヒルの丘までの道のりで「桜」の木々が待ちわびた季節の

到来を祝うかのように、立派な花を咲かせます。日本人が好きな

花といわれるこの「桜」は江戸から明治にかけて潔く散る様子を

武士道に例えて、そのシンボルとして用いられていたようです。

しかし、「桜」のもつ本当の魅力は次の世代へ命をつなぐために、

厳しい風雪に耐え、次世代へ生命をつないでいくために、懸命に

花を咲かせます。その力強さと美しさ、そして短期間で散りゆく

はかなさが「桜」が持つ魅力のような気がします。 

昨年末に赴任した私は、カームヒルで始めての春を迎えます。

今年は是非カームヒルの皆さんと、年に一度のお花見を楽しみ

たいものです。 

  

施設長 菊地 一朗
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  ききららくく会会    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行事アルバム 

３月２日（金）にひな祭りコンサートを行いました。今年は、お琴の演奏ボランティア

「セリーシア」様にお越しいただき、入居者様に甘酒を振舞い、お琴の演奏を聴いていた

３月１５日（木）きらく会演芸交流会に参加しました。カームヒル

からは合唱と詩吟の演目を発表致しました。日頃の練習の成果を十分

発揮でき素晴らしい発表会となりました。

昼食前に５階デイルームに

皆様お集まりいただき、「鬼は

外、福は内」の掛け声で鬼退治

を行いました。(*⌒∇⌒*)♪ 

退治の後は、恵方巻を召し上が

っていただきました。毎年の

ことながら鬼は汗で全身ビショ

ビショでした。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今年は、市内各所でピアノレッスンの指導をされている「フィロス」様

に来訪いただき、ピアノコンサートを行っていただきました。心地良いピ

アノの音色に入居者様は終始聞き入っていらっしゃいました。 

 祝賀会では、施設長、入居者代表の方よりご挨拶を頂戴し、お楽し

みの「お祝い膳」と和菓子”嘉心”さんの「菜の花おぼろ」饅頭で和やか

な祝いの場となりました。 

お化粧ボランティア

(株)ミューテ様に来訪いただ

き、初めてのお化粧講習会を

行っていただきました。お化

粧、マネキュア、ハンドマッサ

ージで参加された皆様も見る

見るうちにお綺麗になられ、日

頃とは違うご自分にうっとり、

おっとりされていました。

第第１１６６回回開開設設記記念念祝祝賀賀会会 



平成２４年度行事予定 

 

 

 

月 全体行事 特定行事 月 全体行事 特定行事 

4 月 開設記念祝賀会 お買物 10 月
バスレク 

(日帰り入浴） 
出前昼食

バスレク(花見) 文化祭（展示） 
5 月 

変わり湯（菖蒲湯） 
昼食会（花見）

文化祭（発表） 

バイキング 

11 月

避難訓練 

お買物 

聖心女子校ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ クリスマス会 6 月 

避難訓練 

昼食会 
12 月

変わり湯（ゆず湯） 
 

バスレク(果物狩り） 新年交礼会 
７月 

入居者健診 
お買物 1 月

お楽しみ会 
 

夏祭り 節分 
8 月 

きらく会 
お買物 

お楽しみ会 

9 月 敬老祝賀会 昼食会 バイキング 
2 月

入居者懇談会 

 

ひな祭り 

 

3 月
きらく会（演芸） 

お買物 

 
 
 
 
 

現在、施設で使用しているタオルが不足しております。ご家庭等で使用して  

いないフェイスタオルがございましたら、カームヒル事務室までお持ち下さい。   

ご協力をお願いいたします。 
 

 
～編 集 後 記～ 

  
桜の季節になりましたが、気温の変動が激しく例年通り咲くか心配です。今年こそお花見で

満開の桜が見られますように・・・（Ａ・Ａ） 
〒064―0944 札幌市中央区円山西町 4－3－21 
TEL；011－640－5500 FAX；011-640-5505 
E-mail:calmhill@keijinkai.or.jp 
http//www.keijinkai.com/calm-nishimaruyama/ 

お 願 い 


